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OFICIO DE PADRES

Por MARTA ESPAR

Empujar al companero en la guarderia o dar un golpe al hermanito puede ser una forma de expresar
celos u otro tipo de conflicto contenido, relativamente normal a una edad temprana. Pero muchos ni-
nos siguen pegando como forma de comunicacion, y los padres, a menudo, no saben cémo poner-
les freno. Psicélogos y psiquiatras trazan una frontera entre juego, expresion emocional y patologia.

“T'engo un hijo pegon”

n el colegio, a los comparie-

ros; en casa, al hermano o

hermana, mayor o menor.

Puede ser un arafnazo, un
empujon o un golpe con un objeto,
pero cada dia son mas los padres que
visitan desesperados las consultas de
psicologos o psiquiatras porque esta
conducta de su hijo ha pasado de ser
esporadica y relativamente normal a
edades tempranas para instalarse en-
tre las paredes de sus casas.

Hasta la frontera mas o menos di-
fuminada de los dos afios, el lengua-
je de los nifios no es suficientemente
maduro como para expresar sus
emociones desagradables, como la
rabia o la ira. “Se comunican con el
cuerpo y sus reacciones de defensa-
ataque tienen un componente etol6-
gico, son una forma primaria de co-
municacion”, explica José Luis Pe-
dreira, psiquiatra y psicoterapeuta
en el Hospital Infantil Universitario
Nifio Jesus de Madrid. Pero a las
puertas de la primera infancia em-
piezan los cambios y es entonces
cuando padres y educadores pue-
den ayudar al nifio a pasar del des-
control ala contencidn, de utilizar el
cuerpo a bucear en las primeras pa-
labras como vehiculo de expresion.
“A partir de los dos afos, siendo éste
un limite muy relativo, los nifios tie-
nen que aprender a procesar emo-
ciones propias de nuestra naturale-
zahumana, como la rabia o la agresi-
vidad, sin pegar”, asegura Consuelo
Escudero, psicdloga clinicay coordi-
nadora del Programa de Nifios y
Adolescentes del servicio de Salud
Mental de Getafe de Madrid.

Poner limites
¢Y como lo hacemos?, preguntan
muchos padres. La respuesta, insis-
ten los expertos, empieza con una
palabra magica: limites. “Cuando
los padres comienzan pronto a po-
nerles limites de forma consistente,
continuada y con sensacioén interna
de autoridad —que no es
autoritarismo—, los nifios se ajus-
tan y dejan de pegar y tener rabie-
tas”, insiste Escudero. Esta psicolo-
ga clinica dibuja un posible plan de
accién en estos casos: primero, se
puede ensefiar a poner palabras a
sus emociones; luego, se sigue ha-
ciéndole ver que puede hacer dafio
cada vez que pega, y si sigue por
esos derroteros, se le puede castigar
con una accion leve y adecuada a su
edad, como estar un rato en el “rin-
con de pensar” o quedarse sin ver
una peli o leer un cuento esa noche.

No es contundente: por su con-
sulta pasan muchos padres de nifios
de esos que tanto piden, tanto tie-
nen, y que no llegan nunca a cum-
plir los castigos leves, porque se los
levantan con suma facilidad. “Los
padres les estan reganando conti-
nuamente, pero sin consecuencia al-
gunay, en cambio, les proporcionan
beneficios secundarios, como lla-
mar su atencion”, explica Escudero.
De aqui a una situaciéon de descon-
trol y sufrimiento para unos y otros
s6lo hay un pequeno paso.

Los famosos limites tienen una
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funcioén psiquica esencial en el desa-
rrollo del nino. Los profesionales
que trabajan con ellos saben que es
un error pensar que decir “no” les va-
ya a crear un trauma y que los nifios
necesitan autoridad para saber don-
de estan y hasta dénde pueden lle-
gar. Llucia Viloca, psiquiatra infan-
til y psicoanalista con amplia expe-
riencia en la supervisién de casos en
Centros de Desarrollo Infantil y
Atencion Precoz (CDIAP) de Catalu-
fia, insiste en este sentido: “Hay que
ensenarles a esperar, a tolerar la frus-
tracion, porque el que lo tiene todo
no tiene experiencia de poder aguan-
tar, y entonces se descarga y pega”.

La frustracion se negocia
En este aprendizaje emocional, los
padres tienen una funcién esencial,
porque “la agresividad también se
modula en la relacién con ellos”.
Son sus adultos de referencia, el pri-
mer ejemplo de como se negocia la
frustracion y, por eso, “tienen que
mostrar los mecanismos de conten-
cion suficientes para no desbordar-
se, siempre teniendo en cuenta algu-
nas situaciones excepcionales, como
el nacimiento de un hermano o cual-
quier otro tipo de situacién nueva o
estresante”, insiste Viloca. Al lado
de los limites, recalcan los expertos,
se impone buscar espacio y tiempo
para los nifios, para jugar con ellos,
para escucharles, para darles amory
atencion, porque, a menudo, parte
de su malestar viene de los celos na-
turales a su edad o del poco tiempo
que pasan con sus progenitores.
Pero, ¢qué pasa cuando estas re-
cetas no funcionan? Para Pedreira,
que también es presidente de la sec-
cion de Psiquiatria Infantil de la
Asociacion Espafiola de Pediatria
(AEP), cuando no hay razéon com-
prensible para ese tipo de descarga
importante y la agresion es repetiti-
va de suerte que casi es la tnica for-
ma de comunicacién del nifio con
su entorno, “es importante indagar
si hay agresividad o incluso violen-
cia en la familia”, si se trata de difi-
cultades en el proceso de vincula-
cion o bien si indican la presencia
de cuadros psicopatologicos de
cierta importancia. Porque, ade-
mas, subraya Pedreira, la repeti-
cion de estos comportamientos po-
ne en evidencia algunas consecuen-
cias, como el aislamiento o aleja-
miento de los otros nifos, la dificul-
tad de progresar en el aprendizaje,
la baja autoestima o la reiteracion
de ese comportamiento porque se
ha convertido en su “identidad” (es
el pegbn), aunque sea una imagen
distorsionada.

Espadas y videojuegos

Durante las vacaciones de verano, dos ni-

fios se dedican a fabricar “bombas case-
ras” con arcilla y piedras envueltas en pa-
pel de periddico. Luego se las tiran a otro
grupo de chavales del pueblo de al lado des-
de lo alto de una loma. Hoy, 30 afios des-
pués, uno es un politico abanderado en la
defensa de los derechos de los inmigrantes
y el otro, un médico de prestigio. Esta anéc-
dota de infancia la cuenta la psiquiatra in-
fantil y supervisora de centros educativos
en Catalufa, Llicia Viloca, para ilustrar has-
ta qué punto es sano jugar a peleas o gue-
rras para expresar la agresividad y elaborar-
la a través del pensamiento. “Hoy tendemos
a penalizar y psiquiatrizar cualquier compor-
tamiento de este tipo, cuando sabemos que
es falso que un nifio que nunca ha jugado
con espadas de juguete no sea agresivo”,
subraya Viloca. “No hay que prohibirlos, si-

no ensefarles a jugar sin hacerse dafio, por-
que la experiencia de hacer ver que se jue-
ga a guerras, por ejemplo, puede ayudarles
a entender y pensar las consecuencias rea-
les de esos actos”, aflade. Consuelo Escu-
dero, psicologa clinica en Getafe (Madrid),
lo corrobora y afade: “Lo que hay que cui-
dar es que no se saquen un ojo con la espa-
da, porque, al final, si no les dan la espada,
se inventaran otro instrumento similar”.

La elaboracion de la experiencia de la
agresividad a través del juego es algo que
si preocupa a los expertos en el caso de los
videojuegos o de la tele. “Cuando el nifio
juega fisicamente y experimenta con su
cuerpo puede aprender las consecuencias
de sus actos, mientras que en las imagenes
con alto contenido violento que aparecen
en la tele o en algunas videoconsolas se
pueden ver grandes desgracias, pero nadie

padece las consecuencias y su experiencia
de ellas es bidimensional”, asegura Viloca.

El psiquiatra y psicoterapeuta de nifios
José Luis Pedreira alerta también sobre
otro tipo de actos, como “la violencia sutil
de insultos y descalificaciones de la vida co-
tidiana o su expresividad en el seno familiar
de forma continua”. En la practica, asegura,
“aunque estamos mas sensibilizados y que-
remos hacer desaparecer los comporta-
mientos violentos, éstos se reproducen por
doquier”, y se hace necesario explicar, ca-
da vez que aparecen, que hay otras formas
de abordar las diferencias. Pedreira se dice
poco amigo de regalar este tipo de jugue-
tes, pero considera su prohibicién una medi-
da “insuficiente y llamada al fracaso”, por-
que “habria que meter al nifio en una burbu-
ja para que no le llegaran estimulos en esta
direccion”.




