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El calor de la madre es importante

40 hospitales participan en un proyecto para humanizar las incubadoras

MARTA ESPAR
Barcelona

Guillem naci6 hace 14 dias a las
28 semanas de gestacion. Sus pa-
dres, Emma Dotor y Jordi Vall-
daura, se turnan mafianay tarde
para poder tenerlo piel con piel
sobre su regazo durante un par
de horas. “Se queda muy tranqui-
lo y mantiene exacta la tempera-
tura de la incubadora”, explica
su madre. Todavia no tiene el re-
flejo de succién, pero cuando lo
adquiera, en unas semanas, in-
tentard hacer coincidir sus visi-
tas con las tomas. Cuando estan
alli, pueden participar en las cu-
ras y la higiene de su hijo. Para
ellos, este contacto con el bebé y
con el equipo que lo cuida, a cual-
quier hora, es “vital”.

Guillem esta desde que nacid
en la Unidad de Cuidados Intensi-
vos Neonatales (UCIN) del hospi-
tal Vall d'Hebron de Barcelona,
abierta las 24 horas del dia a los
familiares de los bebés prematu-
rosy sigue los llamados cuidados
centrados en el desarrollo (CCD),
una serie de medidas que procu-
ran adecuar las condiciones am-
bientales de luz y ruido, contro-
lar parte del dolor sin firmacos y
potenciar el contacto piel con
piel o la lactancia materna en na-
cidos con bajo peso.

Un total de 40 hospitales de
toda Espafia se han integrado en
el Proyecto Hera (recibe el nom-
bre de la mujer de Zeus, protecto-
ra de la familia) cuyo objetivo es
formar profesionales y conseguir
la 6ptima implantacién de esta
metodologia en las UCIN espafio-
las. Queda, sin embargo, mucho
que hacer, porque, segin un estu-
dio comparativo realizado con el
apoyo de la Fundacién Europea
para la Ciencia y presentado en
las I Jornadas Internacionales de
Cuidados neonatales centrados

en el desarrollo y la familia, cele-
bradas la semana pasada en el
hospital Vall d’Hebron, Espafia e
Italia se sitian en el furgén de
cola en la aplicacién de estos cui-
dados, a pesar de que la literatura
cientifica empieza a evaluarlos co-
mo muy beneficiosos para el desa-
rrollo de los bebés prematuros.
En otros paises, el cambio
arrancé6 cuando se empez6 a ob-
servar que muchos de los nifios
que a los seis afios presentaban
trastornos del aprendizaje eran
prematuros. Es conocida la rela-
cién entre bajo peso al nacer y
lesiones cerebrales. Se estima
que el 80% de los nacidos antes
de las 33 semanas tienen altera-
ciones en la sustancia blanca del
cerebro que luego limitan el desa-
rrollo escolar normal. Pero lo
que se observa de forma estadisti-
ca no se cumple siempre indivi-
dualmente. Carme Junqué, cate-

Ser padres

Las tasas de prematuridad au-
mentan en todo el mundo. En
Espafia se estima que al afio
nacen entre 30.000 y 40.000
ninos antes de las 37 semanas
de gestacion, una cifra que se
ha incrementado el 13% desde
2001. Los que lo han vivido, co-
mo Modnica Virchez, madre de
trillizos que ahora tienen nue-
ve afios, hablan de un “shock
emocional acompafiado de
confusion, estrés, falta de in-
formacién y sentimientos de
culpabilidad”.

Mbénica, que es presidenta
de la Asociaciéon Prematura
(www.prematura.info), que
acompana a los padres en es-
tos duros momentos, tuvo

dratica de Psicobiologia de la
Universidad de Barcelona, lo ex-
plica: “Las anomalias cerebrales
no siempre van acompafadas de
déficit funcionales; se pueden ob-
servar alteraciones estructurales
con rendimientos cognitivos nor-
males e incluso superiores y, aun-
que se desconocen los factores
que intervienen, es muy proba-
ble que la estimulacién ambien-
tal adecuada pueda contribuir a
optimizar la conectividad cere-
bral y ésta se refleje en una me-
jor funcionalidad cerebral”.

Los estudios realizados sobre
este tipo de cuidados neonatales
avalan sus efectos beneficiosos,
segiin Junqué, no sélo sobre la
funcién pulmonar, el comporta-
miento alimentario o el creci-
miento, sino también sobre el de-
sarrollo neuronal, ademas de re-
ducir el tiempo de hospitaliza-
cién. Un trabajo con bebés pre-

en la UCI

suerte, porque dio a luz en el
hospital Saint Mary’s de Lon-
dres (Inglaterra), donde en
aquel entonces una psicotera-
peuta llamada Inga Warren ya
llevaba unos afios defendien-
do que hay que ayudar a los
padres a iniciar el dialogo y la
vinculacién con el recién naci-
do desde la UCI neonatal.
Warren, que es pionera en
la introduccion de estos cuida-
dos en Europa y formadora
del programa internacional
para su implementaciéon NID-
CAP (por sus siglas en inglés),
se muestra optimista sobre las
posibilidades de conseguir
buenos resultados en las uni-
dades espaiiolas: “Cuando hay

maturos médicamente sanos na-
cidos entre las 28 y 33 semanas,
realizado por dos equipos de la
Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Harvard (Estados
Unidos) y de la Universidad de
Ginebra (Suiza), hallaron una me-
joria en el desarrollo estructural
del cerebro constatable con prue-
bas de resonancia magnética.
“Entre las 24 y las 37 semanas
de gestacion se producen 40.000
nuevas sinapsis por segundo y
los cuidados centrados en el de-
sarrollo estan mejorando la cali-
dad de estas conexiones neurona-
les”, afirma contundente Car-
men Rosa Pallas, jefa del Servi-
cio de Neonatologia del Hospital
Universitario 12 de Octubre, y
coordinadora cientifica del pro-
grama Hera. En su hospital, ase-
gura Pallas, ya hace mas de una
década que se respira la filosofia
de estos cuidados, pero hasta ha-

acuerdo entre enfermeras y
médicos, y se da una forma-
cion especializada, los éxitos
son rapidos”. Se consigue invo-
lucrar a los progenitores de
tal forma que se sientan pa-
dres antes del alta hospitala-
ria. Es un logro importante, en
todos los casos, afiade Francoi-
se Molenat, psiquiatra del Ser-
vicio de Medicina Pediatrica
del Centro Hospitalario Uni-
versitario de Montpellier
(Francia). Y también es impor-
tante para los padres que pier-
den el hijo: “Sélo asi se puede
lograr que sientan que han si-
do padres antes de la muerte
de su bebé, y que han podido
acompanarle”, dice.

ce muy poco no ha penetrado en
Espana.

“En este pais hemos consegui-
do en las Gltimas décadas algu-
nos de los mejores indices de
mortalidad neonatal y perinatal
del mundo, pero las lineas de tra-
bajo han estado muy centradas
en las mejoras tecnolégicas. Aho-
ra que hemos resuelto estos re-
tos con buenos resultados, pode-
mos mirar mas alla de la tecnolo-
gia”, asegura Pallas. Pero cam-
biar rutinas, como poner una
sonda nasogastrica con el bebé
sujetado por los papas y tenien-
do muy en cuenta el momento
adecuado segiin su estado de ani-

Espana esta a la
cola de los cuidados
que potencian el
contacto materno

Cada afio nacen
30.000 ninos

antes de la semana
37 de gestacion

mo para paliar el dolor o tener
las UCIN abiertas a los familia-
res las 24 horas del dia son medi-
das que requieren una transfor-
macion de la mentalidad y de la
forma de trabajar de los profesio-
nales implicados que esté siendo
acogida con entusiasmo en mu-
chos casos, pero también con al-
gunas reticencias.

“Las resistencias vienen de la
percepcion de un cierto riesgo
no controlado, producto de una
larga trayectoria centrada en la
tecnologia”, explica Josep Pera-
poch, del Servicio de Neonatolo-
gia de Vall d’Hebron de Barcelo-
na y coordinador cientifico de
Hera. Perapoch insiste en la ne-
cesidad de que la Administra-
cién se implique en la formacién
de los profesionales y en la intro-
duccién de la especializacién en
las carreras de enfermeria y me-
dicina, ademas de “reconocer el
papel esencial de la enfermeria”
en este cambio de paradigma.

Nuria Herranz, enfermera
asistencial de la UCIN del Hospi-
tal Universitario Gregorio Mara-
fién de Madrid, asegura que el
interés de la enfermeria por im-
plantar este tipo de cuidados
—que ella considera “revolucio-
narios”— en las unidades es ca-
da vez mayor, porque, “nos per-
mite volver a la esencia de nues-
tro trabajo, que es atender a las
personas de forma individualiza-
da”.

Conseguirlo, coinciden los ex-
pertos, implica una redistribu-
cién de los poderes en las unida-
desy una mejora en la comunica-
cién entre profesionales que re-
quiere mas esfuerzo personal
que econdémico. Pero los resulta-
dos son gratificantes. Herranz ex-
plica con pasion los cambios que
advierte en el prematuro y en
sus padres: “Antes, un bebé pre-
término podia despertarse hasta
200 veces al dia. El contacto piel
con piel con su madre y otros cui-
dados estan mejorando muchos
sus patrones de sueno”. Ademas,
los padres ganan seguridad y pue-
den vincularse mejor con sus hi-
jos, un aspecto decisivo para su
futuro desarrollo emocional.



