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La mayor parte de los ninos viven en pequenas o grandes ciudades y su agenda esta tan llena como la de sus padres. Ya no que-
dan casi plazas, ni calles sin coches, ni siquiera descampados en los que quedar para jugar. Hasta para quedar con amigos depen-
den los ninos de sus padres, que llenan el tiempo de sus hijos con actividades que, en realidad, son una prolongacién del aprendi-
zaje escolar. Pero los ninos necesitan jugar. Necesitan el juego libre y espontaneo. Jugar protege su salud fisica y mental.

Jugar protege la salud de los ninos

MARTA ESPAR

asta las cinco de la tarde, co-

le. Lunes y miércoles, in-

glés. Martes y jueves, fat-

bol o danza. De una activi-
dad a otra, en coche. Y al llegar a ca-
sa, deberes, cena y tele. Por el cami-
no, muy poco tiempo para las muiie-
cas, los juegos de ensamblaje o el
baul de los disfraces. La agenda de
muchos nifios de hoy esta tan sobre-
cargada, que cada vez se parece mas
ala de un adulto. Pediatras y psico-
logos infantiles insisten en que los
ninos —mayores y menores— nece-
sitan mas tiempo para jugar. El jue-
go libre con iguales es una herra-
mienta esencial para el desarrollo
cognitivo, afectivo y social. Algunos
especialistas relacionan incluso es-
tos cambios en los habitos de los ni-
fios, que priman el éxito académico
y relegan a un segundo plano el es-
pacio y el tiempo libre para jugar,
como uno de los factores que puede
contribuir al aumento de trastornos
del aprendizaje, de ansiedad o de es-
trés en la infancia. Y sefialan un es-

tudio de la Academia Americana de
Pediatria (AAP), publicado en ene-
ro del ano pasado en la revista Pe-
diatrics, que, en esta misma direc-
cién, subrayaba la importancia del
juego en el desarrollo de la salud in-
fantil e instaba a los pediatras a pro-
mover su recuperaciéon desde las
consultas.

De sobra es conocido el poten-
cial para el ensayo de la motricidad
finay gruesa y la adquisicion de ha-
bitos tan saludables en la infancia
como el gjercicio fisico, de los corre-
pasillos o el pilla, pilla cuando los
bebés todavia van con pafiales, o de
las bicis, los patines o simplemente
vestir mufiecas en la segunda infan-
cia. Pero el juego activo e imaginati-
vo desarrolla, ademaés, una serie de
competencias emocionales y socia-
les que van a formar parte del baga-
je del adulto, no sélo en el ambito
personal, sino también en el acadé-
mico o profesional.

Hay muchos ejemplos: el juego
de reglas ensena a esperar, algo
muy util para cuando las cosas no
pueden obtenerse inmediatamente.

El juego de
reglas
ensehaa
esperar, a
aceptar que
hay limites,
a tolerar la
frustracion
y a cooperar

Jugar con
los hijos
refuerzalos
vinculos
emocionales
y ademas

de la calidad
cuenta
también la
cantidad

Por eso, estos juegos son un excelen-
te entrenamiento para la acepta-
cion de limites y la tolerancia a la
frustracion. También permite ensa-
yar estrategias en grupo, que luego
van a permitir trabajar mejor en
equipo. El juego simbdlico
—muilecas, jugar a papas y mamas,
etcétera— es un potente digestivo
para los conflictos emocionales que
se viven en la infancia, como los ce-
los, la ausencia de la madre, etcéte-
ra.Y el juego libre a partir de modas
temporales como las canicas o la
comba ayuda a formar la autoesti-
ma, porque da a los nifios la oportu-
nidad de percibir su autoeficacia, es
decir, de comprobar que tienen dife-
rentes habilidades para diferentes
cosas. La oportunidad de saber que
se es bueno en alguna cosa.

“El juego es un excelente media-
dor para cualquier tipo de aprendi-
zaje”, explica el presidente de la Aso-
ciacion Espanola de Pediatria (Ae-
ped), Carlos Paredes. “No se trata
de transmitir el mensaje de que
cualquier tiempo pasado fue me-
jor”, afirma, porque los juguetes

que hoy existen en el mercado son
un “vehiculo extraordinario para la
estimulacion”, pero admite que la
sobrecarga académica deja poco
tiempo para el juego libre, cuando
“seria aconsejable que los nifios pu-
dieran jugar en espacios exteriores
casi a diario”. El juego no sdlo esti-
mula la creatividad, el lenguaje y la
inteligencia, explica Paredes, sino
que también es una forma de ejerci-
cio fisico que permite combatir los
elevados indices de sobrepeso y obe-
sidad que se ven en las consultas de
los pediatras.

Pero la vida urbana trae consigo
serias limitaciones para que los ni-
fios puedan jugar libremente y en
un espacio abierto. La catedratica
de Antropologia de la Educacion
del Instituto de Creatividad e Inno-
vaciones Educativas de la Universi-
dad de Valencia, Petra Maria Pérez
Alonso-Geta, ha estudiado el tema
a fondo. Segun ella, existen restric-
ciones de espacio y tiempo, y mu-
chas dificultades para poder reunir-
se con iguales de forma espontanea.
En la ciudad, los nifios ya no pue-
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Estimular la
imaginacion

El juguete no tiene por qué
ser siempre aquel objeto
atractivo que se compra en
las jugueterias. Segln expli-
ca Imma Marin, asesora pe-
dagogica de la Fundacién
Crecer Jugando y presiden-
ta en Espafia de la Asocia-
cion Internacional por el
Derecho de Nifios y Nifias
a Jugar (IPA), “hay que
romper el topico que aso-
cia juguete con consumo”,
porgue objetos efimeros
usados de forma no con-
vencional pueden ser exce-
lentes juguetes. Una cucha-
ra que se convierte en mi-
créfono o una cabafa cons-
truida bajo la mesa con toa-
llas, pueden convertirse en
herramientas muy potentes
para estimular la creativi-
dad infantil.

Entre los que se venden
en las tiendas especializa-
das, Marin aconseja tener
siempre presente que de-
ben adecuarse a las moti-
vaciones y capacidades
del nifio que los recibira.
Cuanto mas versatiles y me-
nos conducidos sean, me-
jor podréan ser moldeados
por la imaginacion del pe-
quefio.

El pediatra Carlos Pare-
des, presidente de la Ae-
ped, cree que deberia dise-
fiarse un abanico mas am-
plio de juguetes para los
escolares mayores destina-
do a evitar el aislamiento
en esas edades. Sin embar-
go, Paredes insiste en que
para los nifios mas peque-
fios, los juguetes que se
venden ahora ofrecen unas
posibilidades de estimula-
cion inimaginables hace
unas décadas.

Especialmente enrique-
cedores son los juguetes
con pulsadores u otros di-
sefos especialmente pen-
sados para la estimulacion
precoz o para ayudar al de-
sarrollo de los nifios con
discapacidades.

den elegir sus compaifieros de jue-
go. Son sus padres los que, en todo
caso, quedan con otros padres para
que puedan jugar. “Tanto los pa-
dres como los hijos van sobrecarga-
dos de trabajo y de actividades ex-
traescolares; han desaparecido los
espacios publicos de juego, como
las plazas y las calles sin coches,
donde los nifios podian encontrarse
con otros de su misma edad sin cita
previa, y el espacio doméstico tam-
bién ha cambiado: tienen pocos her-
manos, a veces son de edades muy
diferentes y los primos estan lejos”,
afade.

¢Consecuencias? Muchas, y di-
versas. Segun Pérez Alonso-Geta,
una de las més visibles es el acorta-
miento o reduccion de la infancia.
“Al no estar tanto entre niflos, se
apropian de conductas adultas y,
con nueve afos, por ejemplo, ya hay
ninas que quieren vestirse como si
fueran jovenes adolescentes y hacer-
se mechas o comprarse productos
de cosmética, que ya pueden encon-
trar en las tiendas”. Los patrones de
la television hacen el resto.

-

Imma Marin Santiago, directora
de MARINVA, una consultoria pe-
dagogica especializada en educa-
cién y comunicacion a través del jue-
go, ainade mas elementos: “Hoy dia,
un nifio de seis aflos ya ha vivido
muchas mas experiencias emociona-
les (desde viajes al divorcio de los
padres) y ha recibido muchos mas
inputs informativos (tele, videojue-
gos, ordenadores) que los de genera-
ciones anteriores. Pero, en cambio,
tienen mucho menos tiempo para
elaborarlas y significarlas interna-
mente a través del juego”. ¢Qué pa-
sa, entonces? “Se produce un empa-
cho, porque copian habitos de los
adultos sin que su inteligencia emo-
cional esté preparada para ello”, ase-
gura Imma Marin, asesora de la
Fundacién Crecer Jugando.

En las consultas de psiquiatras y
psicologos, se observa con preocupa-
cion el aumento de algunos trastor-
nos de aprendizaje y de la personali-
dad. La AAP ya relacionaba estos
cambios en los habitos infantiles
con el aumento de trastornos como
estrés, ansiedad y depresion en la in-
fancia, aunque faltan estudios longi-
tudinales que determinen el peso
de su influencia. En Espana, explica
Celso Arango, vicesecretario de la
Sociedad Espanola de Psiquiatria
Biologicay jefe de Psiquiatria Infan-
til del hospital Gregorio Marafi6n
de Madrid, no existen estudios epi-
demioldgicos a nivel nacional sobre
la prevalencia de trastornos menta-
les en la poblacién infantojuvenil.
Pero larealidad de las consultas cer-
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tifica este aumento. “Los nifios no
exteriorizan sus problemas con in-
terlocutores validos, porque pasan
demasiado tiempo ante las panta-
llas o con personas con las que no
tiene un vinculo afectivo estable”, in-
siste.

La psiquiatra Llacia Viloca,
miembro de la asociacion Alianza
para la Infancia y profesora de la
Universidad Ramon Llull de Barce-
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lona, explica de qué mane-
ra el juego simbolico puede
ayudar, por ejemplo, a dige-
rir los conflictos emociona-
les propios de la infancia.
“Con el juego, el nifio expre-
sa sus vivencias internas y
las elabora”, aclara Viloca.
“Organizar una trama o ha-
cer ver que se es una mama
le permite irse situando en
el mundo. Le ensefia a ir
aceptandose a si misma y
también la relacion con los
adultos que le rodean, a
contener sentimientos y a
aprender a gobernar los
conflictos, como los celos
del hermanito”. Segtn Vilo-
ca, ésta es su forma de “tole-
rar las vicisitudes de su pro-
pia vida y luchar contra to-
do aquello que no le sale a
la primera”.

Con casi 40 afos de ex-
periencia clinica y el cargo
de supervisora de Centros
de Desarrollo Infantil y
Atencién Precoz (CDIAP)
de Catalufna, Llucia Viloca
conoce muy bien el mundo
infantil y como la infancia
determina la vida del adul-
to: “Nuestra capacidad de
pensar esta estrechamente
conectada con la vida emo-
cional y la capacidad de
simbolizar aquello que no
esta presente”, afirma. Por
eso insiste en que, de la mis-
ma manera que la interrela-
ci6én con otros nifios “prepa-
ra para la vida profesional
y social, porque ensefia a
trabajar en equipo de for-
ma natural”, el juego con
los padres o con los adultos
de referencia fortalece el
vinculo emocional impres-
cindible para el desarrollo
de la salud mental.

Los especialistas consul-
tados coinciden en los con-
sejos que darian a los pa-
dres. Marin insiste en que
los padres atareados se re-
serven al menos un ratito
cada dia para la lectura del
cuento o el juego de mesa.
Muchos de estos padres se escudan
en que no tienen mucho tiempo pa-
ra sus hijos, pero el que les dedican
“es de gran calidad”. Viloca pone én-
fasis en que “la dedicacién de los pa-
dres no es s6lo una cuestion de cali-
dad, sino también de cantidad, por-
que los nifios necesitan la presencia
para poder aceptar luego la ausen-
cia”. Y ambas coinciden con Pérez
Alonso-Geta en que las escuelas de-
berian utilizar el juego creativo co-
mo herramienta para el aprendiza-
je también entrada la primaria, por-
que es la experiencia la que solidifi-
ca los conocimientos.

En cuanto a las actividades ex-
traescolares, ahi si se trata de una
cuestion de cantidad, matizan, pero
alabaja, y en todo caso con una elec-
cién basada en las motivaciones del
nifo, no en las de los padres. En es-
ta linea se pronunciaba la Asocia-
ci6on Americana de Pediatria en los
consejos que incluia el informe de
2007: “Los pediatras deberian re-
cordar a los padres que los rasgos
de caracter mas utiles y valiosos en
la preparacion del nifio para el éxito
no proceden de las tareas académi-
cas ni extracurriculares, sino de la
confianza firme en el amor paterno,
el ejemplo y la guia”. El presidente
de la Aeped esta convencido del pa-
pel que pueden tener los profesiona-
les de ayuda a los padres: “Los pe-
diatras deberian preguntar a los pa-
dres sobre como organizan el ocio
de sus hijos, porque es un ambito
que forma parte de la promocién de
la salud infantil”.




