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Salud

AARON BERNSTEIN Profesor de la Universidad de Harvard
“El asma de los ninos empeorara
gravemente por €l calentamiento”

MARTA ESPAR
Barcelona

Hablar de cambio climatico no
es hacerlo solo de plantas y ani-
males, de biodiversidad o cora-
les. Dias antes de la clausura este
fin de semana de la cumbre del
Clima de Canciin (México), Aa-
ron Bernstein, director del curso
sobre Salud Humana y Cambio
Climatico Global de la Escuela de
Salud Publica de la Universidad
de Harvard (Estados Unidos) re-
cord6 que el calentamiento re-
presenta uno de los mayores re-
tos a los que se enfrenta la huma-
nidad en lo que a salud publica
se refiere. El médico estadouni-
dense, que también es pediatra
en el Hospital Infantil de Boston,
participd en unas jornadas orga-
nizadas por la Fundacién Roger
Torné en el Museo de la Ciencia
CosmoCaixa, en las que destaco
que los habitantes del primer
mundo no estan al margen.

Pregunta. ;Qué efectos tiene
el cambio climatico sobre la sa-
lud humana?

Respuesta. El cambio climati-
co debe ser entendido como un
problema grave para el bienestar
humano, porque afecta sus tres
ejes principales, es decir, comi-
da, agua potable y aire limpio. En
el verano de 2003, mas de 35.000
personas murieron en Europa de-
bido a una ola de calor. Ningin
cientifico dira que esta ola de ca-
lor fue causada directamente
por el cambio climatico, pero lo
que si dira es que la probabilidad
de que este tipo de fenémeno se
repita en pocos afios, teniendo
en cuenta el nivel de emisiones
de gases, se ha doblado. Desafor-
tunadamente, a pesar de que la
evidencia demuestra que las olas
de calor van a acaecer mas a me-
nudo o que los suministros de
aguay los acuiferos se estan ago-
tando, sigue existiendo gente
que niega la existencia del cam-
bio climatico por varias razones.

P. ;Cuales?

R. Por un lado, se trata de un
fenémeno abstracto, porque es
cientifico e implica hablar de pro-
babilidades. Ademas, sus efectos
son dificiles de ver. Otras amena-
zas anteriores, como una guerra
nuclear, que han conseguido mo-

El profesor de Harvard y pediatra Aaron Bernstein, durante su conferencia en Barcelona.

vilizar a los ciudadanos para limi-
tar sus riesgos y que han tenido
el mismo potencial dafino para
la humanidad, han tenido conse-
cuencias claramente visibles, pe-
ro, en el caso del cambio climati-
co, que va a ser una de las mayo-
res amenazas para la salud hu-
mana en este siglo XXI, los efec-
tos se van produciendo a cAmara
lenta. Hay mas: frenar estos efec-
tos exige cambiar el modo en
que obtenemos energia y hay mu-
cha gente que tiene miedo a los
cambios, particularmente en épo-
ca de crisis. Pero cuanto mas es-
peremos, mas vamos a notar su
impacto. Para muchos, la falsa
ilusion mas peligrosa de nuestro
tiempo consiste en negar la exis-
tencia del cambio climatico y sus
efectos sobre la salud humana.

P. Pero, jcomo se puede de-
mostrar una relaciéon inequivo-
ca?

R. La gente de los paises desa-
rrollados piensa que el cambio
climatico es un problema de

otros. Y eso no es verdad. Aun-
que es cierto que las infecciones
emergentes van a ser mas graves
en Africay el sudeste asiatico, los
europeos y estadounidenses son
en absoluto inmunes. Como pe-
diatra, observo que el cambio cli-
matico es un grave problema pa-
ra los nifios asmaticos. Uno de
los contaminantes del aire mas
presentes en los paises industria-
lizados y mas dafino para los ni-
fios asmaticos es el ozono, que es
téxico para los pulmones y que
se produce por la combustiéon de
fésiles, pero su efecto se ve poten-
ciado con el calor, que aumenta
afio tras afio debido al cambio
climatico. Este es un grave pro-
blema para ese 10% de nifios as-
maticos que vive en grandes ciu-
dades, como Barcelona o Ma-
drid. Si exponemos a un nifio con
asma a la polucién por ozono y a
un aumento de la temperatura,
su cuadro empeorara gravemen-
te. Y eso ya estd sucediendo en
los paises industrializados, don-

de la prevalencia y las muertes
por asma estan aumentando es-
pectacularmente desde hace 20
anos.

P. ;Qué otras enfermedades
van a resurgir o empeorar?

R. Hay muchas otras enferme-
dades que van a empeorar debi-
do al cambio climatico. Por ejem-
plo, este fenémeno esta alteran-
do ya la intensidad en el ciclo de
lluvias: cada vez habra mas inun-
daciones combinadas con perio-
dos de sequia que, junto con olas
de calor, potencian la aparicién
de incendios forestales, que a su
vez producen enormes cantida-
des de particulas contaminantes
muy perjudiciales para los pul-
mones. Este es un problema que
va a afectar cada dia mas a los
habitantes de muchas areas de
Espana. Ademas, las particulas
suspendidas recorren distancias
enormes. Lo mismo sucederia
con las inundaciones. En Esta-
dos Unidos, el 50% de los brotes
de enfermedades infecciosas re-

lacionadas con inundaciones, co-
mo la diarrea, ocurren cuando
aparecen precipitaciones extre-
mas, porque nuestras ciudades
no estan preparadas para canali-
zar y tratar esa ingente cantidad
de agua, y los nifios son los que
estin mas expuestos.

P. Pero los nifios no mueren
de diarrea en los paises desarro-
llados... mientras que hace poco
mas de dos meses se detecté un
caso de contagio de malaria au-
toctona en Espana, donde se con-
sideraba erradicada desde hacia
50 afios.

R. La reaparicion de enferme-
dades como la malaria en paises
como Espafia viene determinada
también por otros factores. De
hecho, ya ha habido casos en
otras épocas con temperaturas
mas bajas. Si yo fuera ciudadano
espaiiol, me preocuparia mas ha-
cia dénde van a ir esos millones
de africanos que no pueden sub-
sistir en sus paises de origen, por-
que no pueden cultivar la tierra,
debido al cambio climético.

“Los europeos no
van a ser inmunes
a las infecciones
emergentes”

“El SARS pasa a

los humanos por

el impacto humano
sobre el ecosistema”

P. ;Qué podemos hacer los
ciudadanos?

R. La temperatura media de
los Giltimos afos es superior a la
observada en los ltimos 2.000
anos. Y la naturaleza se encarga
de recordarnoslo de muy diver-
sas formas: la gente se piensa
que las infecciones flotan en el
aire, pero algunas de ellas, como
el SARS o la gripe A, pasan de
animales a humanos, como resul-
tado del impacto cada vez mayor
del hombre sobre los ecosiste-
mas. No pretendo sembrar el
miedo, sino dar razones para
que la gente entienda la impor-
tancia de lo que cada uno puede
hacer para cambiar los efectos
del cambio climatico, porque en-
contrar soluciones entre nacio-
nes sigue siendo muy dificil sin
la presion de las comunidades lo-
cales y las personas individuales.
Tengo mucha fe en las generacio-
nes futuras que ya estudian cau-
sas y consecuencias del cambio
climatico en las aulas.

Y ademas en elpais.com/sociedad/salud

medicamentos

El Consejo de
Europa persigue los
medicamentos falsos

El Consejo de Europa ha acorda-
do la primera regulacién interna-
cional que persigue la fabrica-
cién, distribucién y venta de me-
dicamentos falsos. También ac-
tuara si se lanzan al mercado pro-
ductos que no hayan conseguido
la autorizacién pertinente, aun-

que no sean nocivos. Medicrime,
que asi se llama la convencion,
también regula las herramientas
de colaboracion entre los distin-
tos paises para perseguir el trafi-
co de medicamentos falsos.

tecnologia

Una conexion facil
entre un paralitico
y su ordenador

Una webcam y un or-
denador. Es todo lo
que se necesita para
que personas grave-
mente paralizadas puedan co-
municarse. Lo publica Atomium
Culture, un consorcio en el que
participa EL PAIS.

alcohol

Una droga con
uso responsable

Arturo Ferndandez Cruz, de la
Fundacién Alcohol y Sociedad,
defiende que el alcohol es la ini-
ca droga para la que existe un
consumo responsable.

oncologia

Ensayo de una
autovacuna contra
el cancer hepatico

La Universidad de Navarra es la
primera del mundo en ensayar
el uso de una autovacuna para
tratar el cancer hepatico que
aparece como metastasis de uno
de colon. El trabajo consiste en
inyectar células del sistema in-
mune (las dendriticas) del pro-
pio paciente tratadas para evitar
que el tumor resurja después de
una operacion.




