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Familia

uan?

Una de les grans decisions és en quin moment
comencar l'escola bressol. Quan és millor?

MARTA ESPAR
FOTOS: RUTH MARIGOT
omés 16 setma-
nes de baixa per
maternitat, un
dels periodes
més curts dela Unid
Europea. Amb les vacan-
cesiel permis d’alleta-
ment sumen gairebé cinc
mesos i mig. Es 'edat que
tenien ’Amaiail’Iris, les
duesfilles grans de la
Maria Gutiérrez Domeé-
nech, quan van comencar
aanaral’escolabressol. A
la Charlotte i al Thomas,
els dos petits, els va portar
unamicameés tard, als 71
als 8 mesos, respectiva-
ment,ila Maria assegura
que llavors vaviure el
canvi amb més tran-
quil-litat. “Pot ser que
també fos perque no eren
els primersijateniamés
experiéncia com amare,
pero em sentia molt més
seguraiconfiada, malgrat
elsretrets que em van fer
alafeina per haver dema-
nat un permis sense sou”,
explica aquesta econo-
mista que treballaen una
entitat financera. El seu
marit, ’Erwin De Cock,
d’origen flamenc, se sor-
prén que sigui tan dificil
al nostre pais conciliar la
vida familiarilaboral,
sobretot per ales dones. A
Belgica esta molt ben vist,
per exemple, que les
mares o els pares treballin
un 70% de lajornada
mentre els fills son petits.
La Tuulikki Trias, psi-
quiatra finlandesa esta-
blerta a Catalunyai
casadaamb un catala, té
dos fills. El gran, de 4 anys
imig, novaanar maia
I’escolabressol. Va
comengcar ’escolaritzacio
directamentaP-3,iamb
el petit, de 8 mesos, pen-
sen fer el mateix, en prin-
cipi. Lamare treballa
nomeés jornada reduida a
laFundacié Orientaiesta
molt convencguda dels
beneficis que té per als
seus fills aquesta opcid. “I
no és unaopinio, sind que
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TEMPS. La Maria va portar els fills al’escola bressol
amb pocs mesos perque havia de treballar.

ho diuen els estudis cien-
tifics”, puntualitza. Algu-
nes investigacions apun-
ten que portar un nen
molt petit durant moltes
hores al’escolabressol no
permet la interaccid sufi-
cient, ni el tracte indivi-
dual que necessitaa
aquesta edat, i el pot con-
duir aunasituacio
d’estres que pot repercu-
tiralallargaen el seu des-
envolupament. Concreta-
ment, hi ha estudis en
neurobiologia que han
detectat alteracions en els
nivells de cortisol -I’hor-
mona relacionada amb
I’estrés— en criatures que
assisteixen llargues jorna-
des al’escolabressol
durant els primers anys
devida o que presenten
una falta de referent emo-
cional estable. Aquestes
alteracions marcarien un
patré neurobiologic que
podria influir en la ten-
déncia a alguns trastorns,
com la depressid, ’ansie-
tatielstrastorns de
I’aprenentatge, i augmen-
tarien I’agressivitat.
Lapsiquiatra psicoana-
lista Llucia Viloca, super-
visorade Centres de Des-
envolupament Infantil i
Atenci6 Precoc (CDIAP)
durant més de 30 anys,
explica que “fins als 2
anys el nen no té larepre-
sentacié mental dels

e0ccccc00c000000000000000 00

La Tuulikki, que
és finlandesa,
manteé que és
millor tenir els
fills a casa fins
als 3 anys
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La dificultat de
conciliar vida
laboral i familiar
sovint avanca el
moment d'anar
alallar dinfants
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objectes afectius prou
desenvolupada per dife-
renciar clarament el que
és casa sevadel que no ho
ésiper poderrecordar
interiorment que es
quedaunes hores aunlloc
ique després el vindran a
buscar”. Laimatge dels
objectes afectius —s’entén
la persona de referéncia
que el cuida, normalment
lamare- esta tenyida de
percepcionsisensacions
durant els primers mesos
devidaino ésfins cap als
9 mesos que comencaa
entendre que I'objecte
que ha desaparegut ha
anat a parar aalgunlloc.
Es el que en psicologia
evolutiva es coneix com a
permanencia de 'objecte.
Per aquests motius, afe-
geix Viloca, és molt
important que abans
d’aquesta edat el nen tin-
gui un referent molt cons-
tant per desenvolupar-se i
unainteraccio molt indi-
vidualitzada amb aquest
referent per aconseguir
un vincle segur, perque si
no es pot “desregular
emocionalmenti tenir
problemes d’aprenen-
tatgeisalut mentalala
llarga”.

Tria obligada

&Pero que poden fer els
pares per evitar qualsevol
perjudici sobre la salut del
seu fill quan la majoria
estan obligats a tornarala
feina després de labaixa
maternal o, a tot estirar,
cap als 8 mesos? En gene-
ral, tots els pares i mares
volen quedar-se amb els
seus fills a casa el maxim
de temps possible. Lla-
vors, quin és el millor
moment per dur-losala
llar d’infants? Entre els
experts hiha certa divisio
d’opinions, pero totes les
fonts consultades coinci-
deixen en un primer
aspecte: com més temps
puguin estar acasaamb la
mare o el pare, millor. Dit
aix0, hi ha molts matisos a
afegir. “No podem parlar
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PROJECTE. A I’Escola
Linus de Barcelona els
pares sempre tenen les
portes obertes.

d’edats sense tenir en
compte el context en qué
neix cada criatura
—explicala psicologa
especialitzada en educa-
cié infantil Carme Thio6 de
Pol-, pero sitenim en
compte el seu procés de
desenvolupamentiles
seves necessitats propies,
és cert que durant el pri-
mer any de vida els
nadons no necessiten
excessivament el contacte
amb iguals, que és el que
aporta principalment
I’escolabressol”. “El pri-
mer any a casa és recoma-
nable, sies pot, isiel pare
olamare ho viuen bé, per-
que disfrutar-ho i passar-
hobé amb la criatura és
un aspecte fonamental en
larelacié”, afegeix
aquesta psicologa, autora
dels llibres Entre pares i
fills (Ed. Barcanova) i
Magrada la familia que
m’ha tocat (Eumo Ed).
Segons Thid, les jornades
reduides serien unabona
solucid per als progeni-
tors, ja que permeten
combinar la necessitat
d’interaccié individualit-
zada amb els nanos amb la
continuacié de la carrera
professional, un aspecte
també important per al
benestar de tots dos. Tan-
mateix, Carme Thi6 con-
sidera que en molts casos
“una escolabressol amb
educadores ben formades
potrepresentar un gran
suport en la crianca dels
fills”.

Recercaipreguntes

Abans de triar una escola
bressol per als seus fills,
la Maria Gutiérrez va
buscar molt, i es va deci-
dir per ’Escola Linus de
Barcelona. La porta esta
sempre oberta per als
paresila Mariava estar
donant el pit als seus fills
adins de ’aulauna
estona cada mati, mentre
va poder, iaixi els nadons
s’hi van poder anar adap-
tant sense pressa. També
valora molt que les edu-
cadores estan en continu
procés de formacid i diu
que sempre li han donat
molts bons consells de
crianca. Al mes de setem-
breladirectorade
I’escola, Tere Esteva,
convoca unareunio per
parlar amb els pares de
les emocions que genera
I'inici de I’escola bressol,
tant per als fills com per
als progenitors. “Si anti-
cipesifacilites que
expressin els seus senti-
ments, els ajudes perquée
els pares es preparin i
puguin contenir millor el
malestar, i aquesta accid
repercuteix positiva-
ment sobre la criatura”,
CONClOU.
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Escola oberta
Pares implicats

Ales escoles bressol
municipals de Sant Cugat
es treballa a fons un pro-
jecte d’escola oberta:
qualsevol pare que tingui
el dialliure pot partici-
par en una activitat o
explicar un conte,ia
I’anomenat Racé de les
Families, un petit espai
amb una taulaiun petit
sofa, situat adins de
I’aula, els pares poden
prendre un café i estar-hi
I’estona que vulguin par-
lant amb altres pares o
amb les mestres. “Es un
aspecte molt important,
perque l'infant veu la
familia i els educadores
juntsicompartint coses i
aixo els genera la confi-
ancanecessariaperala
seva adaptacio progres-
sivaiel seu benestar”,
explica Nuria Fargas,
mestra de les escoles
municipals de Sant
Cugat. En aquest tipus
d’escolabressol oberta el
projecte educatiu
impregna tots els espais i
les accions per assolir els
objectius d’aquesta etapa
educativa: ’adquisicio
d’autonomia (els nanos
més grans arriben a ser-
vir-se ells mateixos o
passen del pitet al tova-
116), aprenentatge de la
gestio de les emocions (es
treballa I’autoresponsa-
bilitzacié en lloc de casti-
gar o posar al raco de
pensar) i el joc lliure per
potenciar les capacitats
innates d’explorar, mani-
pulariobservar.

|
L'adaptacio
Que cal saber?

Immersié. Es basic plani-
ficar ’adaptaci6 alallar
d’infants perqué quan la
criatura es quedi sola
amb I’educadora percebi
que és algt de confianca.
Temps. Els nens petits
tenen una percepcié del
temps molt diferent de la
dels adults. Cal graduar
laintegraci6 del nen al
grup de manera gradual,
per exemple amb torns
horaris per a pocs nens
durant els primers dies.
Sentiments. Molts pares
se senten culpables de
deixar els fills sols i aix0
pot provocar un intent de
compensacio que es tra-
dueix en regals inneces-
saris i falta de limits.
Accions que poden perju-
dicar I’adquisici6 d’auto-
nomia de la criatura.

Separats amb nens, uniu-vos!

David Cirici

De 'bon
rotllo’

quino veig des de fa un parell

d’anys, també separatiamb la
custodia compartida. Em comenta
que llegeix els meus articles, i per més
que intento canviar de tema, perque
em fa mandra parlar-ne, de seguida
em fasaber quelasevarelacié ambla
mare de les criatures no és gaire bo-
na, pero que procuren posar-se
d’acord sobre els temes que puguin
afectar les criatures. I em deixa anar:
“Tu que n’opines, com a especialis-
ta?” Li dic que, d’opinar, opino mol-
tes coses, pero que no soc especialis-
taderes, perque cada cas és un mon.
Lamento haver fet I'efecte, en algun
article, de saber alguna cosa. Per sa-
ber res cal verificar una hipotesi a par-
tir del coneixement d’una pila de ca-
sos. De manera que no sé res. De fet,
per lamena d’elements que hi ha en
joc,de caracter tan intim, el coneixe-
ment una mica serios del que passa
entre els ex és un territori gairebé re-
servat a psicoanalistes o psicotera-
peutes en general.

El que recomanen vivament
aquests especialistes és que la gent
no utilitziles criatures per ales seves
baralles, ni es dediqui a criticar el
comportament de I’altre progenitor,
ni el desautoritzi, nil’ignori com sino
existis. Que hi hagi una relacié civi-
litzada, vaja. Pero dins d’una relacio
civilitzada hi caben moltes variants.

E nunafestaem trobo un amic a

De tots colors

N’hi ha que s’eviten tant com poden,
in’hihaque no tenen cap problemaa
anar de festa amb les noves parelles.
Hi ha qui diu que és una qiiestio6 de
temps, i que passats uns quants anys
jaéspossible gairebé tot. No ho sé pas,
pero em sembla que més que del
temps, depén de la relaci6 anterior i
del trencament. N’hi ha que se sepa-
ren perque coincideixen alhoraa con-
siderar que junts no van enlloc. N’hi
ha d’altres que, mentre que un conti-
nuaenamorat, 'altre esta aanys llum.
N’hi ha que se senten alliberats i n’hi
ha que se senten traits. N’hi ha que
s’enfonsen en laidea que no tornaran
aaixecar el capialtres que mantenen
una esperanca malaltissa de reunifi-
cacié. Tunllarguissim etcetera que és
al’arrel dels diferents nivells de bon
rotllo que hihaentre els ex. Com més
bonrotllomillor? No ho crec. Mentre
el meu amic mantingui una entesa
cordial ambla mare dels nens n’hi ha
prou. Potser no cal que siguem tots
amics, les noves parelles _
de cada ex incloses. Pero

nohosé.
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