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Families... parlem-ne

M. Jesus Comellas

"Em vols parlar bé,
sisplau?!”

. sheufixat maien quinasen-
l | sibilitat té la canalla de cap-
tar no només les paraules
sino sobretot el to de veuiel ritme
quan parlem entre nosaltres i, espe-
cialment, quan els parlem? Segura-
ment ho fem amb molt respecte, pe-
r0 en molts moments hi ha una certa
impaciencia que es tradueix en un
missatge més contundent, més rapid
itambé amb algunes paraules afegi-
des: “Altravegada?!”; “T’ho dic cada
diaija hi tornem a ser”; “Quan ho
aprendras?” Iunllargetcéterade fra-
ses curtesiforca contundents.

Es cert que ho fem sense cap anim
de faltar al respecte, pero potser te-
nim la sensacié que parlant amb con-
tundéncia ens entendran millor, ob-
tindrem resultats més rapids i
facilment més estables. Pero... pot-
ser no és ben bé el cami i cal trobar
altres maneres d’afavorir que la dis-
tancia que hi ha entre una criaturai
una persona adulta no sigui perce-
buda com a pocrespectuosa, malgrat
que en algunes situacions gairebé ho
vegem inevitable, per obtenir una
millor resposta.

Pero cal valorar el momentiel con-
text. Potser estan juganti, en aquell
moment, estan en unaaltraideaino
poden sentir la necessitat de fer... Pot-
ser demanemi exigim donant massa
informacid i seria més facil fer evi-
dent el que demanem: “Cal endrecar
les sabates”. I que siguin ells qui les
hagin de buscar, trobar i endrecar, i
no nosaltres.

Laimpaciéncia és nostraino és fa-
cil que trobem el maxim de tranquil-li-
tat possible per fer lademanda. De la
mateixa manera que nosaltres els de-
manem que parlin bé quan ens dema-
nin una cosa, i que els expliquem que
potser hauran d’esperar per tenir-la,
nosaltres també hem de saber com
els demanem que facin les coses. Per-
que ells també tenen impaciéncies i
també busquen formes contundents
de demanar.

Pero defet,ien el fons, és moltin-
teressant que puguin posar paraules
i mostrar que tenen una gran sensi-
bilitat per entendre els diferents es-
tats de tensid iles actituds que es tra-
dueixen en com parlem. Pagalapena,
per tant, afavorir que puguin expli-
car com viuen aquestes situacions
quotidianes i mostrar aquesta sen-
sibilitat. Sera un bagatge important
per afavorir la bona comunicacio a
casaiafora, amb les persones adul-
tesiamb elsiguals.

Maria Jesus
Comellas

és doctora
en psicologia
ipedagoga

Infancia

Com mo
[.a lectura divertida

Sant Jordi és un gran moment per sortir amb ells a tafanejar llibres.
Pot ser un primer pas perque descobreixin el plaer de llegir
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uan la Clara Mar-
tinelliles seves
dues filles surten
apassejar o afer
algun encarrec per la seva
vila, Banyoles, I’aparador
delaLlibreria L’Altell
acostuma a ser parada
obligatoria. Ala Jana,de 8
anys,ial’Aina,de 5, els
agrada aturar-s’hiimirar
les portades dels contes
que Irene Tortds, la seva
llibretera, ha col-locat en
els ultims dies. “Quan hi
entrem, acostumen a
anar cap alalIrene per
explicar-li si els ha agra-
dat I"altim conte que ella
elsvarecomanar”,
explicala mare, que asse-
gura que en els seus 8
anys de vida son comptats
els dies que no els hagi
explicat un conte abans
d’anar adormir. I ara que
la Jana és més gran i
comenca allegir sola,
intentallegir en paral-lel
amb ella algunade les
noves histories per poder
comentar-les. La petita
encara miraun conte
il-lustrat amb lamare o el
pare ila germana.

“Es més que explicar
un conte, compartim i
comentem una historiai
moltes coses més”, narra
la Clara, que durant uns
anys va treballar de llibre-
tera. Ho diuen llibreters,
editors, pares i mestres:
llegir és compartir, llegir
ésimaginarel que la
imatge no permet,isiaun
nen no li agradalalectura
és perque no hatrobat el
seullibre.

Aixidoncs, écom
podem ajudar a seduir els
nanos perque quedin atra-
pats perlalectura? Ara
que totamena de disposi-
tius electronics envaeixen
lesllars, écom podem fer
que els llibres continuin
habitant tots els racons de
casa? LamaredelaJanai
I’Aina ho té molt clar:
“Passant-nos-ho bé llegint
amb els fills... Larestave si
els acompanyesiels aju-
des atriar, tenint en
compte els seus gustos i
personalitat”.

Paula Jarrin, directora
delallibreria especialit-
zada infantil i juvenil
Al'lots de Barcelona, sem-
pre deixa que els nanos
remenin al seu establi-
ment. Jarrin esta conven-
cuda que “el més impor-
tant per engrescar els
nens amb lalectura és que
vegin els seus adults llegir
igaudirdelalecturai
també fer-ho amb ells”.
Per aquest motiu, pensa
que és un error abando-
nar lalectura compartida
amb ells a partir dels sis
anys, ja que és essencial
buscar punts de trobada.
Potenciar algunes activi-
tats entorn de lalectura,
com I'habitual Explica’m
un conte que s’organitza a
moltes llibreries, obre
moltes portes ala seduc-
cid. “Quan puc portar un
il-'lustrador acaba sent un
moment magic, perque
mentre s’explica el conte
ell dibuixaitots, tant els
nens com els pares, que-
den bocabadats!”, asse-
gura Irene Tortos, la pro-
pietaria de L’Altell.

Tocar, llegir, somniar

Ipersaber de primera ma
que llegir és molt divertit,
son molts els llibreters,
paresieditors que reco-
manen marcar al’agenda
familiar anual una passe-
jadaper Moén Llibre, el
festival de literatura per a
nensinenes organitzat
per I'Institut de Cultura
de’Ajuntament de Bar-
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“Compartimi
comentem una
historia i moltes
coses més”, diu
la Clara, mare
de dues nenes

“Es important
que vegin els
adults llegir i
fer-ho amb ells”,
diu la llibretera
Paula Jarrin
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TOT UN MON. A M6n Llibre la canalla va poder
descobrir llibres nousiintercanviar els vells.

celonaique esva celebrar
el cap de setmana passat
al Centre de Cultura Con-
temporania de Barcelona
(CCCB)iel Macba. Hiha
nens que guarden amb
mesos d’antelacio el llibre
que portaran per bescan-
viar per un altre al mercat
d’intercanvi del festival,
per exemple. Pero la
diversié va més enlla:
entrar en una casa artica
o en unabiblioteca
magica, o veure un llibre
digital gegant que parla
solique faviatjar petits
igrans, juntsibenacom-
panyats, per un mon que
associalafestaamb la
lectura.

Marta Almirall, direc-
torade Mon Llibre, que
aquest any va celebrarla
desena edicio, insisteix
que el festival pretén
“estimular lalectura de
manera subliminal i crear
P’entorn magic necessari
per evitar la frase «Oh,
quin pal, un altre llibre!»”
A més amés, explica
Almirall, el festival es
converteix en una plata-
formaideal perque els
pares trobin assessora-
ment sobre com estimu-
larlalecturaacasa, un
tema que també dominen
moltbé les bibliotecaries.

Punt dereferéncia

A Parets del Vallés, la
biblioteca infantil i juve-
nil Can Butjosa ha gua-
nyat diversos premis per
haver fet que lalectura
sigui un puntal per als
nens de la poblacié. (El
secret? El Plade Lectura
que impulsa aquesta
biblioteca ha teixit, per
exemple, una complicitat
amb les escoles i instituts
de Parets que jafamés de
dues décades que dura: les
bibliotecaries o un conta-
contes visiten cada mes
tots els nanos de primaria
ifins asegon d’ESO. Fins
aquart els expliquen un
conteiendeixen 304
perque els nanos triin siel
volen llegir o no durant el
mes segiient. A cinque i
fins a segon d’ESO mun-
ten una tertulia literaria
també mensual i deixen
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també 3 0 4 volums en
préstec col-lectiuivolun-
tari. “Alllarg de ’any,
qualsevol nen té la possi-
bilitat de llegir entre 0135
llibres”, explica Gisela
Ruiz, directora d’aquesta
biblioteca.

El pla és també una
manera de permetre des-
cobrirlalecturaals nensi
joves les families dels
quals no es poden perme-
tre comprar gaires llibres.
Per seduir els nanos, Ruiz
considera que és molt
important coneixer bé els
gustosiles capacitats de la
criaturaioferir-los una
adequada variabilitat de
genereitipologia. “Per
exemple, als nens els
agrada molt també la poe-
sia —explicala biblioteca-

r

ria- i també es pot treba-
llar el comicinonomésla
novel-la”. “Estem assistint
al’edat d’or dels contes,
amb unavariabilitat i qua-
litat enorme tant de textos
com d’il'lustracions”,
assegura Ruiz.

Pero, ique passaamb
els adolescents? L’edito-
rial La Galera, que diri-
geix Iolanda Batallé, ha
editat dosllibres que
estan arrasant: Adoles-
cents.cat, el manualiCom
triomfar a YouTube.
Segons ’editora, “cal
esbrinar, primer de tot,
onsonellsique els inte-
ressai, després, buscar
com atrapar-los”. Lalli-
bretera Irene Tortos afe-
geix una observacio fruit
de la seva experiencia:
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“Cal esbrinar que
interessa als
adolescentsi
com atrapar-los”,
diu la directora
de La Galera
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PUNT DE TROBADA. Criatures,
paresiprofessionals es van
aplegar el cap de setmana passat

“Sovint els joves en edat
adolescent perden tot
I'interes per lalectura, ja
que els apareixen com un
raig uns altres interessos
molt més potents. Arabé,
també tinc comprovat
que els que en edat més
jove erenbons lectors, un
cop han passat el xaram-
pid de ’adolescencia, tor-
nen a agafarlalectura
amb el mateix interes i
intensitat que ho feien
abans”.

I és que, malgrat el
bombardeig digital,
segons Batallé, un bon 1li-
bre continua necessitant
el mateix de sempre: una
bona historia. Els llibres
d’A, escrit per Josep Lluis
Badal, amb il-lustracions
de Zuzanna Celejieditat

aMon Llibre, el festival de
L B literatura infantil de referéncia.

Ty -

per La Galera, sembla que
reuneix tots els ingredi-
entsiestaenbocade
molts llibretersilectors
majors d’11012 anys.
Batallé, la seva editora,
explica larecepta magica:
“Téunabarreja potent de
totesleslectures ambles
quals hem crescut els
pares, com Verne, Steven-
sonialtres classics, amb
tots elsingredients cor-
responents d’aventures i
somnis, pero també del
mon magic de Narnia, que
tant els agrada”.

Contralaconsola

Iper quellegir en un moén
dominat per la cultura
audiovisual? Seria
I'tltima gran pregunta.
Montse Ingla, editora

Per Sant Jordi
S propostes

-=032a108 anys

Ala cuina, de nit.
Maurice Sendak,

Ed. Kalandraka.
Recomanat per Paula
Jarrin www.llibreriaa-
llots.com).

= A partir de 3 anys
Séc un artista.

Marta Altés,

Editorial Little Blackie
Books.

Recomanat per Ricardo
Renddén (Wwww.abracada-
brallibres.com).
-=De5a8anys
Missio Trobairitz.

Cinta Arasai

Ignasi Blanch,

Ed. Animallibres.
Recomanat per Irene
Tortés (www.laltell.cat).
= A partir de 7 anys
Mandela.

Kadir Nelson,

Ed. Joventut.
Recomanat per Fe
Fernandez Villaret
(www.lespolsada.cat).
—=Per a totes les edats
Elsenyor Bello

i Uelixir blau.

Paul Maar,

Viena Edicions.
Recomanat per Oblit
Baseira (www.casaanita-
llibres.com).

d’Arcadia, amb molts
anys d’experiencia, acaba
de treure juntament amb
el seu company d’edito-
rial, Antoni Munné, la
col-lecci6é La Meva Arca-
dia, amb titols com
Lultimvioli, d Anna
Manso i Gabriel Salvado.
“Unbon llibre ha de pro-
posar una historia ben
explicada que engresqui i
atrapi el lector, pero que
també generi interro-
gants que li permetin anar
més enlla”, explica Ingla. I
conclou: “No hi ha litera-
tura sense idees. L’esperit
critic s’estimula a partir
delainterrogacio sobre la
realitat, la que és tangible
ilaque ens ofereixlafic-
cié. T aix0 val per a petits
18rans”.
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