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Xavier Gual

Compromis
amb el futur

futur dels alumnes és a les nos-

tres mans. Per sort no és aixi. Si
bé és cert que a les aules s’hi passen
moltes hores, és només qiiestio de
temps que vagin oblidant tots els con-
tinguts que hi hauran apres. Aixo no
és nou ni un drama. A mi em va pas-
sar el mateix, inomés les inquietuds
constants han permeés que tingui un
nivell acceptable de cultura general.
Més enlla de les nostres capacitats, el
que ens quedara per ala vida seran
les maneres de fer. El que realment
em preocupa dels alumnes és que,
més enlla de la proteccié de pareside
tutors, sapiguen defensar els seus
drets. Els que els quedin. Si als adults
jaens n’han pres molts, potser per
manca de coratge, que passara amb
els que en els proxims anys vulguin
forjarunpladevidaamb’esperanca
que el pas perlauniversitat els garan-
teixi, almenys, un plat a taula?

S ovint els docents creiem que el

Passaral’accio

Faun parell de setmanes tenia clas-
se amb alumnes de batxillerat. Esta-
ven especialment alterats perque a
aquelles hores la consellera d’Ense-
nyament estava visitant 'institut.
Davant meu rondinaven per les de-
cisions politiques que s’han pres en
elsdarrers anys. De les retallades, de
si tindran beques o si la universitat
els servirade res. Alguns estaven molt
indignats, totique lamajoria estaven
pendents del sorteig en directe de la
Champions. Més o menys enfadats,
la totalitat de ’alumnat de batxille-
ratva fer vaga dos dies de la setmana
segilient a la visita. Quan els vaig de-
manar deures em van dir que no pen-
saven fer res, ni tan solsalatardaia
casa. Vaig intentar fer-los entendre
quejatenien unaedat per, en primer
lloc, reflexionar sobre qué esperaven
del curs —so6n estudis postobligato-
ris— i dos, que si volien que les coses
milloressin havien de passar al’accio.
Sense dir-los que havien de fer o que
no, els vaig suggerir que si no estaven
d’acord amb les politiques que es du-
ien a terme hauria estat més adequat
mobilitzar-se quan tenien la conse-
llera precisament al centre, fins i tot
per obtenir una resposta directa de
la maxima responsable. Si el seu fu-
tur no els agrada I’'han de comencar
acanviar ells. La meva tasca com ado-
cent és fer-los critics, que raonin amb
arguments. I que les elimina-
tories del Barcaiel Madrid
no estiguin en el mateix ni-
vell d’importancia.

Xavier Gual és
escriptori
professor de
secundaria
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Explicar la dislexia o
la sindrome de Down
a traves dels contes

MARTA ESPAR
FOTO: DAVID BORRAT
erespecial no és
dolent. Perque tot-
hom té alguna espe-
cificitat. En el seu
primer dia d’escola, el Pau,
unnende 7anysambla
sindrome de Down, desco-
breix que hi hamés nens
comell, als quals no els
agradanomés jugar afut-
bol o tampoc son gaire
habils a encistellar pilotes
debasquet. Al pati, aprén
trucs amb el Carles,
inventajocs amb’Albert o
jugaamb les paraules amb
I'Helena. A Soc especial per
als meus amics, un conte
escrit per Jordi Sierrai
Fabrailsabel Carunchoi
editat perla Fundacio
Catalana Sindrome de
Down, el Pau explicaals
seus companys que la seva
vida és una mica diferent
deladels altres, “pero no
tant per sentir-se estrany”.
“Tenir una discapacitat no
significa que no siguis
capag, sind que les teves
capacitats son diferents”,
diu el protagonista del
conte, que segueix amb
dos titols més.
“Esuna série de tres
contes dissenyats per
donar resposta ales pre-
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guntes més freqiients
sobre lasindrome de
Down en ’ambit proper al
nen. Per treballar la inclu-
sid al’escola tenim Sdc
especial per als meus
amics, amb Els meus ger-
mansijo es treballa en
Iambit familiar qué ésla
sindrome de Down i Qué
seré quan sigui gran ser-
veix per treballar la pro-
piaidentitat”, apuntala
Katy Trias, directora
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Comprendre
sempre és la
claudevolta,
isipot seramb
unamica
d'’humor, millor
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general de la Fundacio
Catalana Sindrome de
Down.

Acostar-s'hi

Explicar com som a través
d’un conte, quines viven-
ciesodretsté unneno
nena que pateixi un tras-
torn de I’'aprenentatge o
una malaltia mental,
ajuda aentendre la seva
situacidielaborarla seva
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visi6 del mon davant dels
altres. Quan I'afectat ésla
mare, un amic o un altre
familiar també permet
acostar-se aun trastorno
una discapacitatienten-
dre-laamb ulls de nen. Al
conte Les lletres i jo, escrit
per laIraida Llucia, mare
d’unanena amb dislexia, i
lalogopeda Alicia Bailey,
unanena explica que els
seus amics ja comencen a
llegir pero aellales lletres
se li escapen. N’Hugo té
disléxia, d’Araceli Salas i
David Martin, és una altra
proposta per entendre
que ésla disléexia, escrita
en primera persona.

Entendre-ho

Comprendre sempre és la
claudevolta, isipotser
amb una mica d’humor,
millor. Didac Micalo,
redactor de continguts
culturals, va escriure Els
dimarts, el meu tieti els
extraterrestres perque els
nens entenguessin que és
el trastorn bipolariva gua-
nyar el concurs Contes
d’Emocions: Si Em Conei-
xes, M’Entens, organitzat
per’Associacio de Bipo-
lars de Catalunya. En el
conte, dirigit anens
d’entre 6111 anys,'oncle
del protagonista algunes
vegades té moltes ganes de
jugar amb ell afer bromes
divertides, pero d’altres es
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reclouacasaielnenva
entenent aquesta situacio
delamadelasevamare,
queli explica que no té mal
de cap ni de panxa, sind
que té mal ales emocions.
“Esun tema molt estig-
matitzaticomplex, el dela
malaltia mental,iéscert
que son situacions dificils,
pero s’ha d’anar més enlla i
també se’n pot treure
alguna cosa positiva”,
explica Micalo, que no
només haescrit el llibre
sind que, fins a finals de
maig, interpreta en algu-
nes biblioteques de Barce-
lonal’espectacle Treure’s
contes del barret,un mun-

als meus amics
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LLETRES. De vegades
una historia de ficcio
pot ser la millor eina
perque els nens
comprenguin realitats
diferents de la seva,
com algunes
patologies mentals.

tatge dirigit per Sergi Pons
que busca “potenciarla
tendresail’alegriaideses-
tigmatitzar els trastorns
mentals”.

Compartir-ho

Un exemple més és el
conte En Quim el Quixot,
escrit per Silvia Vidal,
coordinadoradel departa-
ment d’orientacid psicolo-
gicade ’AREP (Associacio
per alaRehabilitacié de
les Persones amb Malaltia
Mental). Es una altra his-
toria dibuixada, en aquest
cas per explicar als més
petits que és un trastorn
mental. “De vegades penso
quelagentnom’estimai
emvol fer coses dolentes.
Em fapor anar sol pel car-
rerisentoveus que em
diuen coses que de vega-
des son divertideside
vegades no...”, explicaals
amics el protagonista del
conte; després de fer-ho
jase sent molt millor. Ell
ilentorn. Perque enten-
dreicomprendre és el
Primer pas. s

uen Com som

Més histories que ens
ajuden a comprendre
Una mirada a la diferencia

Sobre discapacitat

Mimiila girafablava

Visscher, Cécile de; Carrera, M. Ella. Ed. Salvatella.
Séc en Pau

Malagelada, Magali; Masferrer. Ed. Pedra de Toc
Parlem amb les mans

Huainigg, Franz-Joseph; Ballhaus, V. La Desclosa
Mon petit

http://www.monpetitfilm.com

Sobre autisme

Mariaijo

Gallardo, Maria; Gallardo, Miguel. Ed. La Galera.
Sobre TDAH

Trasto, un campeon en la familia
http://www.trastornohiperactividad.com/cuentos
Sobre trastorns mentalsi depressio

Fufiiy el abrigo verde
http://feafes.org/publicaciones/fufu-2482
Lamadre de Marc estd deprimida
http://feafes.org/publicaciones/la-madre-de-mark-
esta-deprimida-2485

L'estiu es teu

PROPOSTA D'ACTIVITATS D'ESTIU DE LLEURE EDUCATIU
de la Xarxa Nacional d'Albergs Socials de Catalunya per a nois i noies de 5 a 16 anys

PREINSCRIPCIONS: del 17 de marg, a les 12 h, fins al 7 d'abril de 2014, ales 12 h

xanascat.cat/estiuesteu
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