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A 10rfed Badaloni promouen uns tallers de jocs de falda on pares i mares teixeixen
vincles amb els seus fills a partir de jocs, cancons i moixaines de totala vida

MARTA ESPAR
FOTO: CELIA ATSET
I I op, hop, salta
que salta...”
L’Abril, de 8
mesos,
comenga a somriure tan
bon punt sent que el seu
pare, el Jordi Barnés,
comenca a entonar
aquesta cancd. Sap que tot
seguit el seu pare 'agafara
ijugaraamb ella. També
és molt més facil aconse-
guir que lanena es giri cap
per avalli es deixi vestir o
posar el bolquer quan se li
faeljocdelamarieta que
pujaperlacamaiacaba
amb pessigolles, explicala
sevamare, la Marta
Gomez, de Badalona.
Tant ella com el seu marit
van participar en el Taller
de Jocs de Falda que s’ha
anat celebrant durantles
altimes setmanes a
I’Orfe6 Badaloniijaestan
esperant que se’n faci una
ampliacid. “Quan s’inqui-
eta per qualsevol motiu és
unabona eina per ajudar-
laarelaxar-se,iamés
aquests jocs permeten
mantenir la tradicio
populariles nostres
arrels”, diula Marta.

“Cadireta enlaire,
mocadoralama, elreiila
reinavan a passejar”.
éQuino hacantat “Arri,
arritatanet” onolihanfet
“Ralet, ralet, pica dine-
ret”? Sén cancons, jocs i
moixaines amb textos
breus que parlen de la
descobertadel coside
Ientorn immediat i viven-
cial del nen sobre una
estructura musical senzi-
lla, de només dues o tres
notes, que fan que siguin
assequiblesiels nens
d’entre 013 anys hi
puguin participar activa-
ment. No necessiten un
significat extraordinari ni
explicit, pero destil-len un
torrent d’emocionsisen-
timents positius —amor,
contencid, relaxacio,
autoritat, equilibri- i tei-
xeixen relacionsivincles
entre paresiifills.

Aprenentatgeiplaer

“Els jocs de falda son una
relaci6 d’aprenentatge
divertidaide plaer, pero
no per aixo poc exigent”,
explica Jordi Torner,
metge psicoanalista,
cofundador del Centre
d’Higiene i Salut Mental
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“Quanlanena
sinquieta és
una bona eina
per ajudar-la
arelaxar-se”,
diu la Marta
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COMPARTIR. Jugant amb ells, els pares aprenen a
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“Fa falta
recuperar una
certa manera
d'acostar-se als
fills”, assegura
el doctor Torner
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relacionar-se millor amb els seus fills.

RECURS. Una cancé ounjoc
poden ajudar aresoldre
situacions quotidianes.

de Badalonaicreador dels
Tallers de Jocs de Falda,
que fa17 anys que se cele-
bren en diferents locali-
tats catalanes en formade
sessions quinzenals, com
les de Badalona, condui-
des per Neus Lopez Cao i
Adriana Mazza. “Al’adult
li exigeix alegria, pacien-
ciaidisponibilitat, men-
tre que de I'infant demana
que escolti atentament,
que repeteixi, que ajusti el
ritme, que esperi el seu
torniel moment adequat,
que faci el moviment que
li pertoca...ique ho facien
un marc de dialeg i reci-
procitat que fomenta el
respecte il’autoritat”.

Torner, que també és
president de I’Associacio
pel Foment dela Salut a
les Llars d’Infants, va
crear aquests tallers des-
prés de treballar durant
molts anys amb pares i
maresinens ales escoles
bressoliobservar que “fa
faltarecuperar una certa
manera d’acostar-se als
fills”. “He anat compro-
vant que sovint els faltava
alguna cosa als vincles
que els pares establien
amb els nanos,iuna

manera de restablir-los
potser a través dels jocs
de falda”, diu Torner. El
metge, que assegura que
cadavegada agumenta
més el nombre de tras-
torns emocionals en cria-
tures de P-3, insisteix que
labase organica de molts
trastorns es creaen les
primeres etapes de la
vida, quan es conformen
les connexions sinapti-
ques i, per tant, el desen-
volupament neuronal de
lapersona.

Temps compartit

A causade les dificultats
de conciliaci6 de lavida
familiarilaboral, Torner
creu que aquests jocs —que
noimpliquenmésde5o0
10 minuts- sén unabona
eina per compensar les
hores que elsinfantsiels
pares estan obligatoria-
ment allunyats per temes
laborals. En aquest sentit,
elsjocs de falda esdeve-
nen, segons el metge,
“petits nuclis de poesia,
musicaijoc que permeten
organitzar en el nen una
determinada manerade
pensar, contenir ansietat,
espantar les pors i trans-
metre amoritran-
quil-litat, i que per tant és
molt important que com-
parteixi amb els pares”.

Sén multiples els estu-
dis cientifics que relacio-
nen unabona vinculaci6
mare/pare-fill amb una
bona salut mental, pero a
meés les cancons, els jocs de
faldailes moixaines, que
s’han anat transmetent de
generacio en generacio i
que formen part del patri-
moni cultural catala, sén
un gran enriquiment per al
nadoilinfant: introduei-
xen el goig per jugar amb
els sons, el contacte corpo-
ral que impliquen estimula
el coneixementdel cosiels
nens aprenen a manipular
els objectes. mmm
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Propostes per
practicar a casa

‘Tat!Recullde
moixaines, jocs i
cancons per a infants’
A.Vidali M. Badia. Arola
Editors. 107 propostes
del folklore catala
Bibliopoemes.blogspot.
com.es/2008/03/
ballmanetes-canons-i-
jocs-de-falda.html

Blog de poesia infantil i
juvenil amb cancons,
moixainesijocs de falda
Iesronda.org/professor/
mtarrago/canconer/
canconer.htm#falda
Alguneslletres de can-
cons de falda



