ara.cat DISSABTE, 14 DE DESEMBRE DEL 2013 I

http //mestres.ara.cat http://criatures.ara.cat

p’lemen‘t espec1al sob}‘e
els benef1c1s ivalors gue-el joc.
o ap@rta a lasacanaIl‘a

b o

"'_I:.. ¥ "':_'\-\.

SANTLIGLESIAS iy - 1 ] : B i i v it




DISSABTE, 14 DE DESEMBRE DEL 2013 ara

14 c aracriatures

Familia

Flors de Bach

Eva Bach

Regalem-nos temps

per estar junts

dano sén coses, diu un proverbi
hindd, i els regals més valuosos
que ens podem fer tampoc no son co-
ses. En dates com aquestes, que a ve-
gades no sabem que regalar, que pot-
ser ja tenim gairebé de tot o potser

:[ es coses més importants de lavi-

Rels

per a tots

La1llusio de donar

Per aquestes dates es promouen diverses campanyes per garantir
que el dia de Reis tots els infants rebran una joguina

MARTA ESPAR
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alcoholiels havestit amb

anem ;rlmlament. de pressll)llpost, hiha FOTO: CREU RoJIA /ARAd “Venim a ajudar “Molts jOVes }ca ro]‘t))eta a'cablad}? de r%n—
unregal que ami em sembla merave- T—1raelmesde s 0 . P ar. Després els haembo-
ll6siquefinsitotens potsortir de franc | desembredel’any EIS Reis ’ dEIa un senten que alxi licat amb la seva mareiels
oforca eccz(r\lbmic, quan lda'nostl;.ia. but- passat qugﬁ un dels nens que poden fer ha dll)lt ala IE)Ell‘l‘()quila del
xacano esta per a grans dispendis. A pareiunfill van " seubarri. Pensaen la

Em refereixo aregalar-nos temps. arribar amb un taxi carre- .Va anar d portar algu_na cosa, nena que ho rebra com un
"I‘emp’sr perestar junts o per fef cq(sles gatde Jd oguineﬁ % uré dlels joguines expllca lolanda gqra\éelllés i ﬁnig regal de
junts. Temps per conversar placida- punts de recollidade la : eis. Els nens més gran-
ment sense estar pendents de mobils Creu RojaaBarcelona. alaCreu ROJa Gargallo dets que jahan endevinat

nirellotges, temps per fer alguna ca-
minada, excursio o sortida allloc que
desitgi la persona destinataria del nos-
tre regal. Temps per anar junts al te-
atre, a un concert, a veure una expo-
sici6 o simplement per mirar una
bonapelliculaal sofa de casa. Temps
per compartir una suculenta porcio
de temps, d'un bé tan valudsitan es-
cas en una societat tan accelerada
com lanostra.

Regal compartit

ATestiuvaig fer cinquanta anysivaig
demanar als de casa que no em fessin
cap festa sorpresa, d’aquestes que a
vegades son més del gust dels que 'or-
ganitzen que del destinatari. La cele-
bracio vaig preferir organitzar-me-la
jo com a mi em feia il-lusid. Els vaig
demanar també que no em fessin cap
regal que fos un objecte per a misola.
Que el que em faria la dona més feli¢
del mén seria un viatge o una estada
en algun lloc en la seva companyia.
Emvanfercasiel diadel meu aniver-
sariem van regalar unval per aun cap
de setmana junts on jo vulgui. Ja he
triatunlloc que fa temps que tinc ga-
nes de coneixer, amb uns referents ar-
tistics deliciosos i uns paisatges que
son una simfonia per als sentits. No-
més ens falta acabar de concretar una
data en queé puguem coincidir tots.
Encarano hihem anatiaquest temps
junts que compartirem jaesta perfu-
mant el meu present amb I’aroma
d’unes vivencies i moments futurs que
presagio perfectes i inoblidables.
Quantes coses conté una senzilla tar-
geta escrita a ma. Quantes espurnes
d’il-lusid en aquest xec signat per vuit
dels meus éssers més estimats. Pot ser
realment magic que pares ifills ens
regalem algun val que digui: “Et rega-
lo unes hores, un dia, un cap de set-
mana... per estar junts”.

Eva Bach, escriptora
ipedagoga, aporta
reflexions sobre la
comunicacio entre
paresifillsa
partir d’'una
frase que ens
ajudi aeducar

Tan bon punt va entrar al
magatzem, el nen, de 5
anys, va comencar a indi-
car als voluntaris pera
quina edat era adequada
cadajoguina. “Venim a
ajudar els Reis”, deia.
Iolanda Gargallo,
directorade Creu Roja
Joventut de Catalunya,
explica que quan planifi-
quen la campanya, elabo-
ren “estrategies perque
els més petits també hi
puguin participaries
facin conscients que no
tothom té les mateixes
possibilitats”. {Un exem-
ple? En el diptic hi inclo-
uen un retallable en qué
cadanen deixa un desig
per alacampanya.
LaJudit, de 9 anys, ja
habanyat els ninos, els ha
esborrat labruticiaamb
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Una bona campanya
Algunes pautes

Segons Imma Marin, presidenta de I’Associacio
Internacional pel Dret dels Nens i Nenes a Jugar (IPA
Spain), una campanya de recollida de joguines ha de
ser claraitransparentideixar clar a qui es lliuraran
les joguines, quan, com, etc. Arabé, amés de ser prac-
ticaitransparent, també ha de ser magica: fer viure
als adults i també als infants la magia dels regals. En
aquest sentit, més que parlar de donacions, potser
caldria promoure la idea de regalar. “O sigui, aix0 que
es diu ara, un bon storytelling”, apunta Marin. A més,
una campanya de recollida també ha de ser comoda i
facil per a qui s’hi vol sumar. “La campanya de la gran
recollida d’aliments del Banc dels Aliments pot ser un
bon exemple, si hi afegim la historia i ’ambientaci6”,
conclou Marin.

. ) W I

el gran secret japoden fer
de patgesiparticipar
també amb els seus pares
ales campanyes solida-
ries de recollida de jogui-
nes,comladelaCreu
Roja, lade Radio Barce-
lona, la del Centre Cristia
dels Universitaris i Cari-
tas, en col-laboracio amb
Radio Estel, o através de
les moltes parroquies de
barri que hi haales diver-
ses ciutatsipobles de
Catalunya.

Totsimplicats

Ielsadolescents? Garga-
llo va comencar a dedicar
lesvacances de Nadal a
preparar joguines i ajudar
al magatzem de la Creu
Rojaquan tenia 16 anys
—abans javoltava per la
casa, on, com si es tractés
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VOLUNTARIAT. Molts joves dediquen les vacances de Nadal a col-laborar amb campanyes com la de la Creu
Roja, classificant les joguines que reben perqueé el dia de Reis es puguin repartir entre tots els infants.
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d’un esplai, s’ensenya als
nens elsvalors de I'orga-
nitzacido-. Araen té 28 i
explica que li va servir,
per comencar, “per deixar
de sentir allo que els joves
no s’impliquen enres” i
també per sentir-se util,
justament durant els dies
de vacances, quan “molts
jovesveuen que d’aquesta
manera poden fer alguna
cosa”.

Aquesta jove directora
insisteix en I'aprenen-
tatge dels valors i subrat-
lla, per exemple, que
aquest any han donat un
valor afegit ala campanya
endemanar joguines que
no siguin sexistes ni
bel-liques i, en canvi, que
siguin coeducatives i
que incitin a compartir,
perque el joc “és una
eina pedagogica molt
important”.

Els petits, també

Per que és bo involucrar
més els nens en aquestes
campanyes? “Crec que és
fonamental que els nens
participin, tant petits
com grans, en aquestes
campanyes”, assegura
Maria Costa, directora
d’investigacio infantil i
oci de I'Institut Tecnolo-
gicdel Joguet

DONAR I REBRE. Per ales criatures és molt educatiu donar joguines
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quejano utilitzen. I per a molts infants rebre-les és el millor, i Gnic, regal.

(www.aiju.com). “A cada
edat, per descomptat,
se’ls explicarai participa-
ran de diferent manera,
pero fer-los particips
d’activitats solidaries
sempre és convenient des
del punt de vista educa-
tiu, pero especialment
quan l’activitat és tan
propera per aells com el
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“Es fonamental
que els nens
participin en
aquestes
campanyes”,
diu Maria Costa
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mon del jociles jogui-
nes”, afegeix Costa.

“Si sén joguines pro-
pies: escollir quines
donarem, acomiadar-
nos-en, preparar-les
(rentar-les, arreglar-
les)...idesprés portar-les
és tot un aprenentatge”,
apunta Imma Marin,
directora de la consulto-

ria pedagogica Marinva
(www.marinva.es) i pre-
sidenta d’TPA Spain,
I’Associacio Internacio-
nal pel Dret dels Nens i
Nenes a Jugar. “Tant si
son joguines que com-
prem perregalarala
campanya de Reis com si
les reciclem, tan aviat
com es converteixen en
patges, s’estan compro-
metent, o bé perque
renuncien aunjoc o bé
perque ens acompanyen
aescollir-loiaportar-lo
allloc de recollida”.
Marin recorda amb ten-
dresa com cada any
anava amb la sevamare a
portar joguines a Radio
Barcelona al carrer Casp.
“Amiem feia tanta
il-lusié com esperar a
I’endema a veure que
m’havien portat amiels
Reis!”, apunta Marin.

Novesoreciclades

Hiha dos tipus de campa-
nyes de joguines: les que
recullen joguines, siguin
de segona ma o noves,
comlesdelaCreuRojao
laCadena SER, iles que
conviden a comprar un
objecte per financarla
produccié més baratade
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Per quéregalar?
Alguns valors

Solidaritat

Perque el fet de lliurar
les joguines a alguna
campanya permet que
pares i fills comparteixin
el valor de la solidaritat.
Aprenentatge
Aquestes campanyes
donen peu a parlar amb
les criatures de la crisi
iaajudar-los
aentendre queé passa.
Ensenyaments
Participar en aquestes
campanyes és unabona
manera de transmetre
valors ales criatures,
vivint-los en primera
persona.

Generositat

La participaci6 en aques-
tes accions promou que
tota la familia reflexioni
sobre la generositat,

el fet de compartir
ilempatia.

Agraiment

Poder ser qui d6na o
regalaincita a valorar
totel que tenim i
ensenya a ser agraits.
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VE DE LA PAGINA ANTERIOR
joguines, com, per exem-
ple,ladela Fundacién
Crecer Jugando i Radio
Nacional d’Espanya, que a
través de lavendadun
boligraf solidari per 5
euros aconsegueix que les
empreses de ’Associacié
Espanyola de Fabricants
de Joguines produeixin
joguines més barates per
enviar a paisos del Tercer
Mon.

Alberto Azcona, direc-
tor de campanyes de la
Fundaciéon Crecer
Jugando, dibuixa una
imatge que havistamb els
seus propis ulls en més
d’unaocasid i que sempre
liagradarecordar: en un
poblet de I’Africa, una
nenarep unaninanova
dins de la seva capsa,
embolicada. L’abraca i
tardamés d’'undiaa
treure-la del seu embol-
call per por que se li
embruti.

Temps de crisi

¢Han disminuit les dona-
cions perlacrisi? Azcona
explicaquelacrisiels ha
afectat, “pero no greu-
ment, perque totique ha
davallat la recaptacio la
gent continua sent solida-

RESPOSTA. La crisi econdmica ha fet que hi hagi més demanda de joguines
ila gent respon de manera molt solidaria, malgrat les dificultats.

ria, ifinsitot s’hafet més
conscient d’'una realitat
que comenca a afectar-
nos atots”. En el concurs
de contes solidaris que se
celebrade manera
paral-lela ala seva campa-
nya Un juguete una ilu-
sion, que javaperlal4a
edicid, han recollit més de
500 contes de nens amb el

Per amésinformacio

Argbcn.org

Reispera Tothom
Unjugueteunailusion.com
RNE
Lajoguinaeducativa.com
CreuRoja
Capnensensejoguina.com
RadioBarcelona

tema del valor de ’amis-
tat. “Ells s’adonen del que
estem vivint”, conclou
Azcona. “Els nens reben
inputs sobre noticies
constantment, des de les
converses amb grans fins
al que senten ala televi-
sid,1és molt positiu que
els expliquem les proble-
matiques socials, tant les

“Totique baixa
la recaptacio,

la gent continua
sent solidaria”,
diu Alberto
Azcona

La canalla ha

de comprendre
que podem
ique hem
d'ajudar-nos

els uns als altres

que tenenlloc en altres
entorns com les que es
produeixen al nostre
pais”, afegeix Costa.

Segons aquesta experta
en consum infantil, els
nens han d’entendre la
realitati comprendre que
podemihem d’ajudar-
nos els uns als altres. “En
la generacid actual de
nens europeus, sobretot
els més grans, precisa-
ment per la quantitat
d’informacio ala qual
estan exposats, els nens, a
més de ser més sofisticats
itecnologics, mostren
percentatges més alts de
preocupacid per temes
d’interes social, com el
medi ambient, la pobresa
ialtres temes de respon-
sabilitat social”, apuntala
directora d’investigacio
infantil ’AIJU, un insti-
tut que varetratar en un
estudila generacio dels
nens actuals amb el nom
de Now Generation.
Segons I'informe, totiser
una generacio molt enfo-
cada cap a ella mateixa,
també son més sensibles
als problemes dels altres.
“Hem de potenciar
aquestainquietudifer-
los particips d’accions de
col-laboracio social”, con-
clou Costa. mmm

UN ANGEL?
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