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Tenen mes necessitat destar segurs
que ['amor dels seus pares es incondicional

MARTA ESPAR
FOTO: PERE VIRGILI
711 Melkamu Valero
preferia fer lafoto
perillustrar aquest
JA—Jreportatge ambels
seus amics. Millor que amb
lafamilia,no? Normal, és
un adolescent amb ganes
de créixer, agradariabra-
car totes les coses bones
queliauguralavida
d’adult. Quanli preguntes
comveu el seu futur, res-
pon que té moltes ganes de
fer les coses per ell mateix,
alasevamanera, comla
majoriadelsnois de 15
anys. Totes les seves res-
postes semblen tretes d'un
manual sobre adolescen-
cia. Només canvia de cara
per deixar entreveure un
somriure calid i malenco-
nios quan parlem del seu
pais d’origen: Etiopia.
T’agradaria anar-hi? “No
m’ho he plantejat -res-
pon-. Més aviat em fapor”.
I diu que quan hi pensa té
papallones ala panxa. El
Melkamu vaarribar a Bar-
celonaamb 6 anysiels seus
pares adoptius, ’'Albert i
I'Eva, expliquen que és un
nano boisensible al qual li
agrada fer cosesiconeixer
novagent. Esvaadaptar
moltbé alafamilia, assegu-
ren. Quan s’enfada, explica
I’Eva, “expressa unarabia
moltde soca-rel, comsila
tingués molt amagada”.
Com lamajoriad’adoles-
cents?

El Melkamu és un dels
13.000 nois inoies adop-
tats a través de processos

d’adopcio internacional
queviuen a Catalunya. La
gran majoriavan arribar al
pais amb el canvi de segle i
araestan entrantal’ado-
lescencia. Com viuen
aquest procés de transfor-
macio? “Passen per una
crisi propiadel’edatihem
de tenir clar que crisino
significa sempre alguna
cosanegativa”, explica
Vinyet Mirabent, directora
del Centre Medic Psicolo-
gicdelaFundacid Vidali
Barraquer de Barcelona,
entitat acreditada per
I'Institut Catala de ’Acolli-
mentidel’Adopcié ICAA)
per alaformacié, idoneitat
iseguiment postadoptiu.
Igual que enlarestad’ado-
lescents, en el jove adoptat
esremouen totes les bases
irelacions delainfantesai,
sobretot, les relacions amb
un mateix, pero Mirabent
subratlla que aquest jove
“té uns primers mesos o
anys en que no haviscuten
familiaidurant els quals
han succeit coses molt
importants que tenen a
veure amb caréncies emo-
cionals, amb negligencies
en el tracte, amb una difi-
cultat perque s’hagin entes
les seves necessitats indivi-
dualsi, per tant, hahagut
de viureamb un alt graude
soledatitrobarlamanera
de fer front aaquesta sole-
datcom hapogut”. Si
durant totel procésdela
infantesa ha pogut com-
partir amb els seus pares
adoptius tots els senti-
mentsifantasies que es
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Enaquesta
etapa és normal
que mostrin
una gran manca
de confianca
personal
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van generant, i sha pogut
sentiracompanyat, tindra
més eines per integrar tot
el jocd’emocions, dolsi
identificacions que es des-
vetllen en travessar lalinia
delapreadolescencia.
Ilaliniano sembla
exempta de dificultats: “El
que observem en la majo-
riadels nens adoptats quan
arriben al’adolescencia és
que presenten una gran
manca de confianca perso-
nal, unaimportant neces-
sitat de conéixeriintegrar
lasevahistoria, aixi com de
saber els motius dels pares
perhaver-los adoptat, i
especialment sentir la
seguretat que 'amor dels
pares adoptius és realment
incondicional”, explica
Olga Jorda Soler, psico-
loga, técnica del servei
d’adopcions i atencid pos-
tadoptiva d’AD’ Iniciatives
Socials de Girona. Aquest

rerefons de malestar emo-
cional, que no sempre
poden expressar amb
paraules, sol expressar-se a
través de la conducta, tant
al’escolacom en ’ambit
familiar. “Podem trobar-
nos adolescents que pre-
senten conductes desafi-
ants, en alguns casos
agressives, rebels, de baix
rendimentescolar o
absentisme; també proble-
mes de relacié amb els
pares adoptius —especial-
ment focalitzats enla
mare-iamb els germans.
Oposicid, discussions
constants, mentides, furts,
tristesa, aillament o mala
eleccid d’amistats, i alguns
sonvictimes de bullying”,
afegeixlapsicologa.
L’ICAAvaposaren
marxal’any 2005 un servei
d’atencio en postadopcid
gratuit per donar resposta
ales demandes de suport
de moltes families adopti-
ves. Nuria Canal, directora
de'TICAA fins al mes pas-
sat, explica que el motiu
majoritari de consulta—un
49%- eren els problemes
deconductaacasaoa
I’escola. Larestademanava
ajut per abordar els ori-
gens, per separacio dels
pares adoptius o per possi-
bles trastorns mentals o de
I'aprenentatge. Des del ser-
vei d’atencié postadoptiva
d’AD’ Iniciatives Socials,
unade les entitats designa-
des per 'ICAA per donar
aquest servei gratuita-
ment, Jorda matisa que la
demanda per problemes

ARRELAT. El Melkamu
ésun dels13.000 nois i
noies adoptats a través
de processos d’adopcid
internacional que
viuen a Catalunya.

de conductasol serla
demanda explicita que fan
les families quan arriben al
servei, pero lademanda
implicita que sorgeix té a
veure amb lanecessitat de
I'adolescent de construirla
seva propiaidentitat.
“Sovint les families s’obli-
den del que s’havia treba-
llat alaformacio de prepa-
racié per al’adopcid, i
tenen lanecessitat de nor-
malitzar la situacié adop-
tiva equiparant el fill adop-
tatamb un de biologic. I
aixo ha de seraixianivell
afectiu, pero és essencial
que no s’obvii el fet dife-
rencial que representa
I’'adopcid”, subratlla la psi-
cologa.

Amés, afegeix, “la
demanda dels pares sol
estar en relacio amb I’ado-
lescentilaconducta,iaixo
faque els resulti dificultds
connectar emocionalment
amb el moment vital en
queé es trobal’adolescent,
niamb el d’ells mateixos™.
Jordaapunta que també hi
influeixen, en gran mesura,
les expectatives que
s’havien format en relaci6
amb com seriael seu filli
que, sino es compleixen, fa
que se sentin frustrats.

“Ser pares adoptius
requereix un esfor¢ més
gran i moltissima conten-
cid, perque demana dels



ara DISSABTE, 20 DE FEBRER DEL 2016

aracriatures c 5

pares unafuncid repara-
doraper ajudarels fills
adoptatsaarreglarlaseva
historia de seqiielesipeér-
dues”, apunta 'exdirectora
de 'TCAA. Mirabent afe-
geixun altre element: “La
constitucio d’'una familia
adoptiva té mésriscos, per-
que estafeta de dols con-
fluents, el delsnanosielde
molts pares que arriben a
I'adopcid després de passar
per un procés dolords
d’infertilitat”.

Les consultes reben
pares que arriben cansa-
dissimsiambunaacumu-
lacid de frustracié amb
I'adopcié que cal treballar
préviament. Es reparable?
“Es poden reparar moltes
coses”, assegura Mirabent.
“Hihamoltaferper
reconstruir dols i emoci-
ons associades, pero els
professionals hem de ser
conscients que estem
davant d’'un procés extre-
mamentdelicatique
requereix molt d’esforg,
sovint moltlent”. “L’aug-
ment espectacular de
I'adopcid internacional
suposaun repte anivell
social”, assegura Canal,
malgrat que, segons les
seves dades, el nombre de
sol-licituds ha viscutun
decrement exponencial, de
més del 30%, en els tltims
tres anys. Nomésun 0,9%

d’aquests processos no
tenen exit, és adir, els
nanos tornen alatutela
administrativa. “Pero un
sol cas ja és motiu suficient
per revisar i millorar tot el
que hagi pogut fallar”, con-
clou Canal.

A quim’assemblo?

Unanoiaprocedentd’'un
pais africa es passava dues
hores planxant-se el cabell
abans de sortiramb les
amigues. Un altre noi,
també procedent de
I’Africa, expressavalarabia
quelifeia que li demanes-
sin que ensenyés la seva
motxillaquan entravaal
supermercat. I aunanoia
d’origen xines amb accent
de Lleidanoli agradava
que se lidirigissin en caste-
114. Un dia una psicologali

vapreguntar auna adoles-
cent nascuda a Russia:
“Que penses quan et mires
al mirall?”. Ellavarespon-
dre: “Estava esperant que
alg em fes aquesta pre-
gunta”. Tota adolescencia
comporta una serie de pro-
cessos de dol, descriu
Mirabent: el dol perlapér-
duadelainfanciaque hem
tingut, el dol pel cos que
teniemiquearaes
comencaatransformariel
dol perI’abandé de laidea-
litzacié dels pares, pero és
que I’adolescent adoptat
quiestionanonomés els
pares adoptius, sind també
els que el van tenir: “Es
pregunta qui ereniper que
elvan teniridesprésnoel
van poder criar”. I quan es
miren al mirall, no tenen
models per comparar-se

perque no comparteixen
els patrons genetics de la
seva familia adoptiva. “Sijo
tincun nas de ganxo que
no té ningti més alafami-
lia, aquesta diferéenciaem
posadirectament en con-
tacte amb I'interrogant de
quierenicomerenlameva
familiabiologica”, afegeix.
Els models d’identificacid
donen sentit de perti-
nengca. “Lareaccié en
aquests moments depen-
draenbona partdelabase
de personalitat del nanoi
també de com s’haviscut
l’adopcidé alafamilia, és a
dir,com s’han tinguten
compte els sentiments no
sempre tan transparents
quetéelnen envers totala
sevarealitat adoptiva”,
aclareixla psicologa de la
Fundacié Vidal i Barra-
quer. I posaun exemple:
“Molts pares es confonen i
pensen que si el nen no diu
resiesveu tranquil és que
totestabé. I moltes vega-
deselsnensobénoenson
conscients del tot del que
tenen adinsiho expressen
através d’actituds que
s’han de saber llegir, o bé
no s’atreveixen a pregun-
tar perque els sap greu que
els pares adoptius sapi-
guen tot el que es pregun-
ten. Per tant, els pares
adoptius han de poder res-
catar els nanos del silenci.
Sino es fadurantlainfan-
tesa, tots els interrogants
queelsharetornatel
mirall esclaten.

Al'institut

Alaclassede 2n d’ESO de
I’Escola Projecte de Barce-
lona, 5 dels 32 alumnes
son adoptats. El seu tutor,
el David Tugas, professor
de tecnologia, explica que
les noies acostumen a ser
més reservades i més inte-
grades en I’estructura aca-
démica, mentre que els
nois poden ser més
moguts, amb més dificul-
tats per organitzar-se,
pero amb forca habilitat i
interes en els tallers que
demanen practicaiexperi-
mentacié. En general,
parla d’experiéncies posi-
tiveside com cadascun
d’ells va trobant el seulloc
al’aulaientre els com-
panys, totique pensaque,
en general,alesnoies els
costamés ampliar el nucli
d’amistats. Tugas és cons-
cient deles necessitats que
tenen els alumnes adop-
tatsiexplica que se’ls acos-
tumaa preparar un pla
individualitzat que obté
bons resultats, pero pensa
que als professors els fal-
ten més espais i temps per
compartir experiencies o,
simplement, reflexionar
sobre cada cas individual.
Sovint, la pressio curricu-
lar no els ho permet. mm

Fora de classe

Xavier Gual

"Profe,
no em caus bé”

de referents. Poden ser famili-
ars, amics, també professors.
Vaig admirar alguns dels docents que
esvan creuar en la meva vida acade-
micaiels guardo per sempre en lame-
moria. Tot i que m’han quedat més
les persones que les seves llicons. Com
a professor m’exposo que els meus
alumnes em jutgin cada dia. Els ado-
lescents, en aquest aspecte, son to-
talment francs. Saps si els caus bé o
tot el contrari. T’ho diuen a la cara.
Particularment necessito notar-me
relativament apreciat per treballar
amb més seguretat. Guanyar-te’ls de-
mana temps, implicacid i constancia.
Els alumnes respecten determi-
nats professors i en menyspreen d’al-
tres. Lafama que tinguis hijuga molt
afavoris’escamparapidament finsi
tot entre alumnes que no tens pero
que un dia te’ls pots trobar fent una
guardia. Si els caus bé els alumnes et
respecteniet confessen intimitats.
Acabem sabent moltes coses de les
sevesvides, finsitot dels alumnes més
hermeétics. Sovint la confianca fa que
davant teu parlin malament d*un al-
tre professor. Per sistema sempre de-
fenso la feina dels altres companys,
totique algunes vegades per dins puc
compartir part d’aquestes critiques.
Quan fas de tutor tot aixo es mul-
tiplicaies complica. Cada any em dis-
cuteixo amb alumnes perque confo-
nen la simpatia o antipatia del
professor amb els resultats de I'assig-
natura. Es evident que és més dificil
treure bones notes d’una assignatu-
rasi el professor no et caubé, pero ai-
X0 no pot ser mai utilitzat com a tini-
ca excusa per suspendre. A vegades
etreuneixes amb un alumne que n’ha
suspes un munt per buscar solucions
iell et contesta que tal o qual assig-
naturano ’aprovara mai perque la
imparteix un professor determinat.
Enrealitat és un xantatge emocional.
A mi, esclar, no em queda altre remei
que plantejar-los que totes les assig-
natures s’han d’aprovar, indistinta-
ment de labona o mala sintonia que
tinguis amb qui la imparteix.
Enrealitatels estic preparant per
alavida adulta. Situacions que d’aqui
ano gaires anys es trobaran ales fei-
nes. No hi halloc de treball on no et
trobis el tipic que et cau fatal i no pots
suportar. Per no parlar d’aquell cap
oencarregat, que ésfillde’amoique
et despatxara ala primera perque no
us caieu gens bé. O fins i tot aquell que
t’allicona sobre com has de

ferlatevafeina quan nol’ha
feta maini ho pretén.
-

Xavier Gual
és escriptor
iprofessor

de secundaria

Tots tenim persones que ens fan




