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Es diferent,
DEro es e
meu amic

Conviure amb un company

que pateix esquizofrénia pot
ensenyar moltes coses a un adolescent
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- ona part dels ado-
lescents creuen
que les persones

d que pateixen una

depressid tenen un carac-
ter més fragil i sensible, o
que les persones amb un
diagnostic d’esquizofre-
niaes comporten de
manera agressiva iimpre-
visible. Pero els estudis
cientifics deixen clar que
és una percepcio total-
ment erronia. Tampoc
saben que consumir can-
nabis als 15 anys quadru-
plicala possibilitat de
patir una psicosi perqué
el cervell encara esta en
procés de maduracio. I si
tenen antecedents famili-
ars de malaltia mental
greu, la probabilitat
encara és més alta. Igual
que els adults, la seva visio
de les persones amb pro-
blemes de salut mental
estatenyida d’estigmes,
un coctel explosiu de pre-
judicis negatius i falsos
que perjudiquen el pro-
nostic de milloraila
deteccio6 precog¢. Durant
els tallers del programa
Espai Jove per ala Pre-
vencidila Promocio de la
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Salut Mental -duts a
terme durant tot aquest
curs 2012-13 des del Cen-
tre de Salut Mental
Infanto-Juvenil (CSM1J)
de Les Corts i Sarria-Sant
Gervasi en diversos insti-
tuts de la ciutat de Barce-
lona-, es van passar 1.500
qiliestionaris a nois inoies
d’entre 1218 anys, abans
idesprés d’efectuar la for-
macio sobre que és la
salut mental, quins fac-
tors deriscide proteccio
existeixenique senten les
persones amb un tras-
torn. Els resultats mesu-
raven el seu coneixement
iels estereotipsimpe-
rants en aquest tema, tant
abans com després, ivan
ser aclaparadors:
“L’estigma envers els
trastorns mentals baixa, i
molt, quan els joves
coneixen de primera ma
qué sonicom els viuen les
persones afectades”,
explica Juanjo Gil, infer-
mer d’aquest CSM1J i
conductoricreador dels
tallers juntament amb
quatre psicologues. Gil
assegura que els nanos
expressen que aquest
tipus de formacio en salut
mental els fa sentir més

NORMALITAT. El Leandro (amb el violi) pateix una
malaltia mental i estudia educacid infantil.

segurs, perque els ajuda a
detectar possibles simp-
tomes, aixi com a enten-
dre que els trastorns
mentals es donen en epi-
sodis limitats en el temps.

L’equip del programa
Espai Jove esta preparant
tot el material imprescin-
dible perque aquest
model de taller, que
s’aplica en altres paisos
com EscociaiAnglaterra,
on les campanyes de pre-
vencio i promocié han
demostrat ser un exit en
lalluita contral’estigmai
lamillora del pronostic en
salut mental, es pugui
reproduir amb una for-
macié minimaen altres
punts del pais.

Primers simptomes

El75% dels trastorns
mentals en ’edat adulta
esvaniniciaral’adoles-
céncia, una etapa especi-
alment delicada en la qual
lapersonabusca el seu
llocal mén i un trastorn
mental pot provocar
I’aillamentilaincom-
prensié. “El que ens allu-
nyano és el trastorn, son
els teus prejudicis” és un
dels missatges claus de la
campanya de sensibilitza-
cié del projecte Oberta-
ment, que els principals
agents socials del sector
delasalut mental de
Catalunya van engegar
I’any 2012 per lluitar con-
tral’estigma. Les perso-
nes amb un trastorn men-
tal expliquen en primera
persona que els passai
comviuen aquest
estigma. Entre les seves
linies de treball, la part de
sensibilitzacié comencara
avisitar aquesta tardor
escoles, universitats, cen-
tres de salutimitjans de
comunicacio perque els
seus activistes expliquin
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EXEMPLE. El Leandroi el Joan (dreta) amb I’Alex
Monner. Han assessorat els actors de ’obra Jo mai,
en queé un personatge té una malaltia mental.
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L'OMS preveu
que un 25%
dela poblacio
patira un
trastorn mental
alllarg delavida
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“L'estigma baixa
quan coneixen
de primera ma
la malaltia
mental”, diu

]. Gil, infermer
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queé son els trastorns
mentalsicom l'estigmai
ladiscriminacié afecten
les seves vides. “Jono séc
només un diagnostic,
també sdc moltes coses
mésitincun projecte de
vidaipersonal”, insisteix
Carles Pefiarroya, de 40
anys, activista d’Oberta-
ment. Al Carleslivan
diagnosticar esquizofre-
nia paranoide als 17 anys.
“Posar-se malalt ens pot
passar a tots, pero el tras-
torn mental greu és un
dels diagnostics amb més
patiment, no només pels
seus simptomes, sino per-
que et miren com una
persona perillosa social-
mentique no es potrela-
cionar amb persones
sanes”, explica Pefiar-
roya, que va estar ingres-
sat durant tres mesos
quan tenial7 anysiva
estarentreels19iels 21
sense sortir de casa per
por al rebuig del seu
entorn. D’aixo famés de
20 anys, pero els joves que
avui conviuen amb la
malaltia mental conti-
nuen patint 'estigma.
“Quan vam parlar-los del
projecte molts nanos s’hi
van engrescar, pero es van

fer enrere quan se’ls va
comentar que sortiria el
seunomiunafoto”,
explica Marisa Rosa, tre-
balladora social del Servei
de Rehabilitacié Comuni-
tariaperaJovesdela
Fundacié Tres Turons
(www.els3turons.org).

Donar exemple

El Leandro Quiroziel
Joan Sanahuja, de 22
anys, si que van acceptar
laproposta, i es mostren
convencuts de I'efecte
aillant que la malaltia ha
tingut sobre ells. “Quan
expliques que estas en un
procés de recuperacio
d’una malaltia mental ala
universitat, els mateixos
professors et comenten
reiteradament que els
preocupa molt que tin-
guis tracte amb nens, com
siels hagués de fer mal...”,
diu el Leandro, estudiant
d’educacié infantil. “Els
meus companys em van
acceptar més de pressa”,
afegeix aquest estudiant,
nascut al Pert. El Lean-
dro tenia 16 anys quan els
seus pares li van dir que
marxaven a Catalunya
“devacances”. Ell, que
s’estava preparant per a
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les proves d’accés ala uni-
versitat, es va sentir
“enganyat” iva caure en
un pou ple d’etiquetes:
trastorn de personalitat
inespecific, depressio,
trastorn esquizopara-
noide... “Sense diagnostic
clar, el que sé segur és que
he sentit molta tristesa”,
afirma. Tantell com el
Joan Sanahuja, que ha
acabat aquest any el bat-
xilleratique va patir una
crisi psicotica per consum
de toxics als 17 anys, sen-
ten que el temps entre els
17iels 22 anys és “com si
s’hagués perdut”. Amics?
“Alguns m’han fet molt
mal perqué m’han rebut-
jat”, assegurael Joan. I
aclareix, tot seguit: “Jo
també sdc conscient
d’haver fet mal als altres
amb la meva actitud,iara
vaig amb compte”. El
Leandro es mostra pessi-
mista: “Es dificil, aixo dels
amics. Ens agradaria fer-
ne, pero ens costa molt
mantenir el vincle, per-
que ens agrada molt
tenir-ho tot controlat i
aixo no és possible”.

Que els agrada fer?
Estudiar i, sobretot, el
teatre: “Poder ser una
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El 75%

dels trastorns
del'edat

adulta es

van iniciar

a l'adolescéncia
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Carles
Pefiarroya: “Jo
Nno s6c Nnomes
un diagnostic.
Tinc un projecte
de vida"
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altra persona és genial”,
diu el Leandro. Expliquen
amb il-lusio que ellsi qua-
tre usuaris més de Tres
Turons han estat treba-
llant amb els actors de
I’obrade teatre Jo mai,
que es va estrenar al Grec,
enla construccié d’'un
personatge amb proble-
mes de salut mental. “Es
trenca l’estigma quan bai-
xesietsituesenlaseva
horitzontalitat”, afirma
Marisa Rosa. I el Leandro
recorda que, fent practi-
ques en una llar d’infants,
unanenade 3 anys se liva
acostar amb dos cavalls.
Plorava perque un només
teniaunaorella... El Lean-
drolavamirarals ullsiva
ser un d’aquells moments
en que tot s’atura al vol-
tant. Amb veu calmada, li
vadir: “Passa el mateix
que amb les persones.
Unes son petitesialtres
son grans. Unes blanques
ialtres negres. Doncs
aquest cavall té una ore-
lla, il’altre, dues, pero sén
cavalls tots dos. Tots
tenim les nostres diferen-
cies”. Lanenavasom-
riure ise’n vaanar con-
tentaajugar ambels
cavalls. s
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La cartadel Joan
Per reflexionar

“Hola, em dic Joan Sana-
hujaitinc 22 anys. Des de
fa temps, estic en un pro-
cés de rehabilitacio als
Tres Turons per poder
aconseguir una feina, ser
autonomivencer les
meves pors. Aqui som un
grup de gent que tenim
problemes;ja poden ser
malalties mentals, com
I’esquizofrenia, o senti-
mentals, com la depres-
sid. Gracies al’ajuda de
molts professionals, ens
orienten cap a un futur
mitjancant el grup de
competencies o de radio,
entre d’altres. Lameva
malaltia és molt freqiient
entre adolescentsigent
gran. Després de passar
una temporada fumant
haixix, el meu caracter va
canviar radicalment: no
tenia motivacions, em
sentia sol, contestava
malament ala gent que
m’envoltavaipensava
que sempre tenia larad.
Les drogues em fan veure
una distorsio de la reali-
tat, sén molt addictives i
poden provocar danys
irreparables. Després de
fer una terapia amb
molts psicolegs i passar
per diversos centres,
torno a sentir que la
mevavida és equilibrada
ioptimista. Aravaig pel
carrer gaudint dels pai-
satges i adonant-me del
valor que té la vida. Estic
content, totique penso
que encara em falta
madurar alguns aspectes
com 'autonomiailesres-
ponsabilitats. Un tret
moltimportant que
m’agradaria difondre és
que les drogues poden
provocar moltes alteraci-
ons mentals. M’agradaria
parlar d’un altre tema:
quan una persona és
esquizofrénica, bipolar o
té alguna altra malaltia
mental, seli diuboja.

De manera que ja estan
etiquetats per atotala
vidaise’ls excloudela
societat”.
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Per amésinformacio

http://obertament.org
Espai web d'Obertament
www.salutmental.org
Web de Salut Mental
Catalunya
proyectochamberlin.org
Web del Proyecto
Chamberlin

Tengo trastorno bipolar.
Desmitificacionesy
anécdotas

Sergio Saldafia. Ed. Circulo
Rojo
www.espaijove.net
Programa EspaiJove

L'’explorador reprimit

Jaume Funes

Per que cal passar

dels correbous

radio, un dels periodistes, de les
Terres de ’Ebre, va comentar
’alegria delafillaadolescent perque
havia pogut fer el seu primer corre-
bou. Tot seguit em va preguntar a qui-
na edat s’havia de permetre fer-ho.
Laresposta politicament correcta
hauria estat definirla frontera entre
lainfanciail’adolescénciaiconside-
rar, per exemple, que els noisiles no-
ies de 'ESO ja tenen edat per anar a
fer ’'animal amb els animals. Pero,
també aqui, com ales curses de braus
oles sales de joc, apareix la teoria de
I’edat com a coartada per no pensar
en les qiiestions de fons. Finsitothem
inventat una variable segons la qual
es pot reduir ’edat per assistir a de-
terminats espectacles si els joves van
acompanyats d'un adult. Totique no
queda clar si aquest afegit6 a la nor-
ma és en realitat una excusa perque
P’adult amb criatures hi pugui anar.
En pensar que cal posar una edat
estem acceptant que es tracta d’acti-
vitats amb determinants components
negatius que els noisinoies han d’es-
talviar-se, si més no mentre encara
no han sortit dels primers periodes
de la sevavida. I per que no s’ho es-
talvien més temps, a totes les etapes
educatives? Com que dedicar-se ala
diversid a costa dels animals sembla
que no es educativament gaire posi-
tiu, la conclusié educativa raonable
és que seriamillor que no estigui pre-
sent en cap moment de les seves vi-
des. Es adir, eduquem-los perque si-
guin persones que no trobin cap plaer
afer patir els animals i descobreixin
experiencies de felicitat sense costos
per aun altre ésser.

F aunsdies, en unaentrevistaala

Costums discutibles

Latradicié no es cap argument edu-
catiu. Menys encara per mantenir
costums educativament discutibles.
Siaspirem a fer més humanes les nos-
tres societats, també aspirem a fer
que lafesta,les formes col-lectives de
gresca, es lliuri progressivament d’ir-
racionalitats antigues i deshumanit-
zacions que no tenen cap altre argu-
ment a favor que continuar repetint
el que sempre s’ha fet. La limitacio
d’edat no és altra cosa que un indica-
dor d’hipocresia.

En elfons sabem que no és unaac-
tivitat gaire positiva per formar els
fills i deixem que la norma ens digui
quan sembla que jano passaresihi
poden participar. Eduquem avui els
nostres adolescents perque quan si-
guin adults no tinguin el més minim
interésafercorrebous. En =
poc temps hauran desa- { il
paregut i no caldra pen- ~
sar en limitacions.

Jaume Funes és
psicoleg, educador
iperiodista
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