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T 1 Miquel (nom fic-
| tici) semblava que
estimés el perill.
A1 Haviaarribata
agafar la primera moto
que veia, posar-la al
maxim de velocitat i tenir
actituds del tot impru-
dents. També havia
comes petits furts en més
d’una ocasio, pero es dei-
xava agafar. Com silallei
no el preocupés. Tenia
una o diverses novies. I
quan hi trencava, es
deprimia. Vaacudirala
consulta del psicoleg cli-
nicamb 15 anys. Tenia un
historial de nano molt
mogut durant la infancia.
Lihavien diagnosticat un
TDAH (trastorn per defi-
citd’atencié amb hipe-
ractivitat), pero no respo-
nia alamedicacio.
Finalment, malgratla
forta oposicid inicial, va
seguir un tractament
amb suport als paresi, a
poc apoc, vaanar encar-
rilant de nou la sevavida,
enlaliniade tornar a
estudiar, ivapoder anar
avancanticontrolant els
seus episodis maniacs i
les seves fases més
depressives.

Iés que el Miquel, en
realitat, pateix un tras-
torn bipolar, una malaltia
que normalment es des-
encadena al’adolescencia
oal’inici deI’etapa adulta
-I’edat mitjana d’aparicio
ésals 19 anys- i que com-
bina estats mentalsi
simptomes depressius
amb fases o periodes
dominats per I'excitacio i
I’euforia. El trastorn bipo-
lar té una prevalenca de
I'1% en nensiadolescents
idel 2% en adults. La
depressid, en canvi, es
déna en un 4%-6% de la
poblacié infantil i jove.
Pero, en tot cas, ladada
més significativa és que el
75% dels trastorns men-
tals que es desenvolupen
enl’edatadultas’inicien a
I’adolescéncia. Per aquest
motiu, els experts subrat-
llen laimportancia
d’aconseguir fer-ne un
diagnostic precoc i dife-
renciar lamalaltiade les
actituds, il'lusionsiestats
d’anim canviants propis
del’adolescencia.

Senyalsd‘alerta

“El senyal d’alarma es des-
encadena sobretot quan
els canvis d’humor fre-
qlients estan desconnec-
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El trastorn
bipolar té una
prevalencade
11% ennens
iadolescentsi
del 2% en adults
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Bona part

dels casos de
trastorn bipolar
es diagnostiquen
amb unretard
decincanys
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: Adolescéncia

tats de larealitat. Es lla-
vors quan som davant dun
trastorn”, aclareix Eduard
Vieta, director dela Unitat
de Trastorn Bipolaricap
del Servei de Psiquiatria
de 'Hospital Clinic de Bar-
celona. “No hihauna
simptomatologia rapida,
sind episodis o fases de
més d’una o dues setma-
nes”, afegeix Montserrat
Palau, psicologa clinica de
laFundacié Orienta.

Per exemple, continua
Palau, molts nanos es
poden trobar una tempo-
rada molt baixos de
forma, amb una davallada
intensa del rendiment
escolar que fins i tot pot
portar al’absentisme i, de
sobte, comencar a estar
uns dies molt animats,
fent moltes coses, i quan
se’ls hi comenta o se’ls
cridal’atencio sobre aixo,
asseguren que “no passa
res”. Durant un episodi,
els simptomes es presen-
ten normalment durant
lamajor partdel diaisén
intensos, amb emocions
fortes que apareixen jun-
tament amb canvis
extrems en el comporta-
mentielsnivells d’ener-
gia,ique no obeeixen a
unareaccio habitual aun
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Signes d'alerta
1 actituds propies d'adolescent

Els canvis d’estat d’anim bipolars es diuen episodis
animics i poden ser maniacs, depressius, o mixtos,
és a dir, una combinaci6 de simptomes propis dels
dos primers estats. Els infants i adolescents que
pateixen trastorn bipolar poden experimentar més
episodis mixtos que els adults que tenen aquesta
malaltia. Els episodis animics duren una setmana o
dues, fins i tot de vegades més temps, i es manifes-
ten al llarg de tot el dia.

Simptomes propis de l'episodi maniac

* Sentir-se molt felicos o fer ximpleries d’'una manera
inusual

* Posar-se sobtadament de molt mal geni

¢ Parlar molt rapid sobre moltes coses diferents

¢ Tenir problemes per dormir pero no sentir-se can-
sats

¢ Tenir problemes per mantenir-se concentrats

¢ Parlar i pensar més sovint en el sexe

¢ Fer coses perilloses

Simptomes propis d'un episodi depressiu

¢ Sentir-se molt tristos

¢ Queixar-se molt de dolors, com mals de panxaide
cap

¢ Dormir molt poc o massa

« Sentir-se culpables i inttils

¢ Menjar molt poc o massa

¢ Tenir molt poca energia i falta d’interés en les acti-
vitats divertides

¢ Pensar en la mort o el suicidi

Font: National Institutes of Mental Health (Estats Units)
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ATENCIO. La deteccié preco¢ d’aquests trastorns
pot ajudar a prevenir un ventall de complicacions,
com conductes perilloses o distorsid afectiva, i

millorar el pronostic.

trencament emocional,
un dol o un problema
concret.

Actualment, bona part
dels casos de trastorn
bipolar es diagnostiquen
amb un retard de cinc
anys. “En aquests anys
que perdem es podrien
prevenir lamajoriade
complicacions de la malal-
tia, com el fet de perdre el
curs, la parellao els amics i
evitar 'estigma que patei-
xen les persones diagnos-
ticades d’un trastorn men-
tal”, conclou Vieta.
“També ens preocupa
molt el suicidi, perque és
laprimera causa de mort
enmenorsde 30 anys, i
perque, en el 60% dels
casos de suicidi, 'autopsia
psicologica, és adir, la
revisio de I'historial de la
persona, revelala presén-
ciadun trastorn mental
greu”, afegeix Miquel
Roca, professor de psiqui-
atria ala Universitat
Internacional de les Illes
Balearsicapdela Unitat
de Psiquiatria de 'Hospi-
tal Joan March de Palma.

Primers indicis

La deteccio precog prevé
també un ventall de com-
plicacions, com conductes
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“Launiéde
toxicsimalaltia
mental greu
éslameés
depredadora”,
diu Miquel Roca
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Larelacié entre
el consum de
cannabisila
malaltia mental
pot arribar

aser causal
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perilloses, distorsié afec-
tivaidissintonia familiar,
i, al mateix temps, millora
enormement el pronostic,
perque, quan el trastorn es
trobaenlafase incipient,
és adir, quan només es
tractad’estats mentals de
risc o només s’ha produit
un episodi, és molt més
facil modificar el cursdela
malaltia.

Palau assegura també
que, amesura que es van
instal-lant aquestes
oscil-lacionsiles alteraci-
ons de pensament descon-
nectades delarealitat, la
part cognitiva es va deteri-
oranticronificantiés més
dificil incidir-hiitreballar
amb la psicoterapia. Per
aquest motiu, la psicologa
delaFundacié Orienta
insisteix en la necessitat
d’estar molt atents durant
lainfantesa, perque “esta
demostrat que hiha molts
falsos diagnostics de
TDAH que amaguen
depressions, ja que, durant
aquesta etapa de lavida,
els simptomes depressius
acostumen a mostrar-se
en forma maniaca, per
exemple, amb una necessi-
tat de moure’s molt, cridar
’atencid i/o amb conduc-
tes temeraries que, quan
s’instal-len, és molt dificil
de treballar-hi”.

Ajudaal’autoregulacié
Lapsicoterapiaila psicoe-
ducacio son basiquesies
complementen amb el
tractament farmacologic
-normalment, amb liti-,
perque, “com que tenen
les capacitats cognitives
ben preservades en les
interfases [entre un epi-
sodiiel segiient], la psico-
terapia els potajudar a
anar-se’n fent conscients i
anticipar quan s’acosta un
nou episodi per saber
quins recursos tenen ama,
sigui anar al psicoleg o
prendre el farmac, i anar-
se autoregulant”, apunta
Palau. “La psicoterapia, a
més, és més barata, perque
el pacient n’incorporaels
elements, i, en canvi, el far-
mac ’has de pagar sem-
pre”, afegeix el cap de psi-
quiatria de 'Hospital
Clinic.

Pero quan es parlade
costos, tan economics com
personals, tots els experts
es mostren enormement
preocupats per 'augment
del consum de drogues
entre noisinoies cada
vegada més jovesipel greu
desconeixementdela
intrinsecarelacid, demos-
trada cientificament,
entre aquest consumiels
trastorns mentals greus.
“Launi6 de toxics i malal-
tia mental greu és fulmi-
nant, lamés depredadora”,
assegura Miquel Roca, cap
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“Molts falsos
diagnostics de
TDAH amaguen
depressions”,
alerta Montse
Palau, psicologa
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de psiquiatria de ’'Hospi-
tal Joan March de Palma.
Estimulants, cocaina, dro-
gues de sintesi, pero
també, i molt, el cannabis
son protagonistes desen-
cadenants de molts qua-
dres psicotics. I, com més
freqiient és el consum,
més pot desembocar en
una malaltia mental greu
com el trastorn bipolar,
pero també ’esquizofrenia
oel trastorn limit de per-
sonalitat.

Cannabis

Actualment, sén molts els
estudis cientifics que
demostren que, quan el
consum de porros
comencaalapreadoles-
céncia, larelacio entre
consum i malaltia mental
potarribar aser causal. I,
en les persones amb una
predisposicio genética
previa, és a dir, amb ante-
cedents familiars amb
aquestamalaltia, el con-
sum habitual significaun
empitjorament del pro-
nosticiun inici més pre-
matur, amb la consegilient
perdua de capacitats que
aixo implica.

Eldepartament de
Salut de la Generalitat de
Catalunyavainiciarel
2006 un programa de
deteccid precoc del tras-
torn psicotic incipienti
cada dia sén més els hospi-
tals que tenen els seus pro-
pis programes, pero els
experts asseguren que cal
informar els jovesiinsis-
tir-los sobre les conse-
qiiéncies que el consum de
cannabis —“massa ben vist
per lasocietat”- pot tenir
peralasalut mentaldela
poblacié adolescent.

Un estudi recent publi-
cat alarevistaJano per
membres de 'Hospital
Universitari d’Alaba (Gui-
puscoa) assenyala que
“dos de cada tresingressos
per psicosi corresponen a
persones que consumei-
xen cannabis”. Segons
dades de I'Informe europeu
sobre drogues 2013, publi-
cat afinals del maig passat,
un 32% dels joves escola-
ritzats de 15-16 anys de
I’Estat accepten haver
consumit cannabis al llarg
delasevavida. Espanya és
el tercer pais amb un valor
més alt, només superat per
TxequiaiFranca. me

Fora de classe

Xavier Gual

Ens agrada
fer el burro

I’humor com sentit del ridicul.

Les dues coses crec que les hem
anat millorant d’avis a néts. Els ado-
lescents d’avui accepten parlar de gai-
rebé totiriure’s proubé d’ells matei-
xos. Estan acostumats a veure televisio
que esbasa en I'escarni al més ximple.
Sempre reconforta saber que n’hi ha
de més curts que tuiallibera molt la
consciencia poder disposar d’un ase
dels cops. Pero a aixo de fer el burro
hihem anat agafant gustamb els anys
ilesnoves tecnologies. Perque la gra-
cia és que en quedi constanciaihove-
gi tothom. I el perill és no saber tro-
bar quin és el limit del ridicul. Fins a
quin punt allo que has fet perjudica
greument la teva imatge. Coneixem
casos de persones que han perdut la
feina per mostrar fotografies irres-
ponsables pel Facebook. Hem acabat
un curs prolificifecund en noves ma-
neres de fer Panimal, com els balls del
Gangnam stylei el Harlem shake que
centenars d’adolescents entusiasmats
han copiat amb més o menys gracia.
Esdivertita cop calent, sivoleu, pero
siho mireu en fredien ladistanciadel
temps, és penos. Fa pocla cirereta la
vam tenir amb el video viral Compra
enSabadell. El ridicul és majasculide
seguida han caigut critiques molt du-
resis’han demanat responsabilitats,
finsi tot politiques. Jo mateix, que soc
fill adoptiu de la ciutat vallesana, es-
tupefacte, em vaig posar les mans al
cap, incrédul que aquella campanya
comercial s’hagués fet “amb sentit de
ser una campanya’”.
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E s tan important tenir sentit de

No ho sabem fer millor?

Aquest és el perill de no controlar els
limits, que acabem provocant just el
contrari del que voliem. Aix0 els meus
alumnes no ho tenen gens clarisovint
en parlem. El que més em preocupa
és la necessitat de fer les coses mala-
ment. No pel fet que sigui més facil
que fer-les de manera professional,
sind per la incapacitat de fer-les bé.
L’anunci em va transmetre aquesta
sensacid. Quan un alumne em reben-
tala classe és perque jali és impossi-
ble seguir-la. Els que treballem a les
aules correm el perill de formar per-
sones mandroses de fer les coses ben
fetes, amb la seriositat i el rigor que
requereixen certes circumstancies.
Alguns estan acostumats que tot si-
guiunafestaiqueels seus actes no tin-
guin greuges. Molts surten de I'insti-
tut amb cara de no saber ben bé que
han apres, pero convencuts

que passar-s’ho, s’ho van

passar de p... mare.

Xavier Gual és
escriptori
professor de
secundaria
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