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sociedad

La reeducación de los hábitos
alimentarios, del estilo de vida y
de algunos aspectos emociona-
les empieza a dar resultados tan-
gibles en niños obesos o con so-
brepeso. Niñ@s en movimiento,
un programa que se lleva a cabo
en el Servicio de Pediatría del
hospital Materno-infantil Vall
d’Hebron de Barcelona desde ha-
ce cinco años, ha conseguido fa-
cilitar la pérdida de peso y modi-
ficar los hábitos alimentarios y
los trastornos emocionales que
contribuyen a desarrollar la obe-
sidad, en niños de entre 7 y 12
años. Los autores de este progra-
ma, único en España, acaban de
publicar los primeros resulta-
dos de su aplicación entre 2005
y 2006 en un grupo de 81 niños y
niñas, en la revista Medicina Clí-
nica. Durante ese periodo, redu-
jeron en casi 20 puntos la preva-
lencia de obesidad del conjunto
de la muestra, y los niños mejo-
raron también en otros aspectos
tan relevantes como la calidad
de la dieta o el riesgo de padecer
ansiedad o depresión.

Ahora, los investigadores,
coordinados por el jefe del Servi-
cio de Pediatría de Vall d’He-
bron, Antonio Carrascosa, pro-
ponen su implantación en cen-
tros de asistencia primaria para
tratar la obesidad infantil y pre-
venir su progresión en la adoles-
cencia y la vida adulta. Y para
conseguirlo ya han empezado a

formar profesionales de la salud
en diversas ciudades españolas
para que puedan desempeñar el
papel de “educadores en obesi-
dad infantil”, aprovechando la
experiencia y el material didácti-
co elaborado en el programa.

Estructurado en 11 sesiones
grupales de 90 minutos de dura-
ción y periodicidad semanal,
con los niños y sus familias de
forma separada, emplea “técni-
cas de reeducación cognitivo-
conductuales y afectivas, como
cuentos y registros de conducta,
para abordar temas relaciona-
dos con la alimentación, la emo-
cionalidad y los estilos de vida”,
explica Sandra Gussinyer, psicó-
loga clínica infanto-juvenil y
miembro de la Unidad de Obesi-
dad Infantil del hospital Vall
d’Hebron. Inspirado en otros
programas que se llevan a cabo
en Estados Unidos y Canadá, y
siguiendo las guías derivadas
del consenso de diversas socie-
dades científicas, nacionales e
internacionales, en los grupos
se trabajan conceptos como la
publicidad engañosa, el autocon-
trol, la imagen corporal, la au-
toestima, la relajación y los dere-
chos personales. Asimismo, se

enseñan una serie de pautas de
alimentación sanas y equilibra-
das, sin restricción calórica, y se
promueve la actividad física, es-
timulando la práctica de un ejer-
cicio estructurado tres veces
por semana.

La media de los valores del
IMC o índice de masa corporal
(valor resultante de dividir el pe-
so entre el cuadrado de la altura
en metros) del total de la mues-
tra al finalizar el programa fue
significativamente menor que la
inicial, una diferencia que se ob-
servó tanto en niños como en
niñas. Al comenzar el progra-
ma, 14 niños (17,3%) presenta-
ban valores de IMC en la catego-
ría de sobrepeso y 67 (el 82,7%)
en la de obesidad. Al finalizarlo,
en cambio, 4 niños (el 4,9%) te-

nían valores de IMC normales,
25 (30,9%) tenían valores indica-
tivos de sobrepeso y 52 (64,2%)
de obesidad.

Los parámetros que medían
la calidad de la dieta mediterrá-

nea también experimentaron
cambios significativos. Mejora-
ron los hábitos alimentarios
(con un aumento significativo
del porcentaje de consumo de
frutas, verduras, pescado, pasta

o arroz y lácteos) y, lo que es
muy relevante como factor de
predisposición a la obesidad, dis-
minuyó del 36,8 al 11,8 el porcen-
taje de niños que se saltaban el
desayuno, y del 14,4 al 1,3, el de
los que tomaban golosinas a dia-
rio. El seguimiento del progra-
ma consiguió también reducir
el riesgo de sus participantes a
padecer un trastorno de ansie-
dad y depresión, en el 16,2 y el
6,8%, respectivamente, y aumen-
tó su autoestima, según las esca-
las de los cuestionarios utiliza-
dos. En tres niños no se presen-
taron cambios en el IMC y en
otros seis aumentó.

Por todo ello, proponen que
el programa continúe en los ni-
ños y las familias que respondie-
ron de forma deficiente y se pre-

vé un seguimiento durante cin-
co años para el resto.

“Nuestros resultados no pue-
den ser generalizados a toda la
población, porque cuentan con
el factor motivación”, explica Ca-
rrascosa. Este pediatra insiste
en que, justamente, una de las
claves del éxito es que “posibili-
ta un espacio para que los niños
y sus familias puedan hablar li-
bremente de sobrepeso y obesi-
dad”. Para los que quieran pen-
sárselo, Niñ@s en movimiento.
Guía integral para el sobrepeso
infantil (Ediciones Ceac), escrito
por Gussinyer y Norma I. García-
Reyna, nutricionista y doctora
en Psicología infanto-juvenil de
la misma unidad, contiene testi-
monios y el material que diseña-
ron para el programa.

Adelgazar en familia
Un programa integral muestra el camino del éxito contra el sobrepeso infantil

En España, las cifras de preva-
lencia del sobrepeso y la obesi-
dad en niños empiezan a dibu-
jarse en negro. El estudio más
reciente, publicado en el núme-
ro de junio de Anales Españoles
de Pediatría, midió el índice de
masa corporal (IMC) de 34.000
adolescentes del País Vasco, Za-
ragoza, Andalucía y Cataluña: el
20% de los chicos tenían sobre-
peso al cumplir los 18 años, una
cifra sólo superada por Estados
Unidos, y entre las chicas, el va-
lor sumaba el 15%, debido, se-
gún los investigadores, a la pre-
ocupación por la dieta y el pro-
pio cuerpo que empieza a detec-
tarse a estas edades. El IMC se
situaba en la categoría de obesi-
dad en el 3% de la misma pobla-
ción, una cifra parecida a las de
nuestro entorno europeo.

“De seguir así, por primera
vez en la sociedad del desarro-
llo, niños y adolescentes po-
drían tener unas expectativas
de vida menores que sus proge-
nitores”, advierte Antonio Ca-
rrascosa, jefe del Servicio de Pe-
diatría del hospital Vall d’He-
bron y coordinador también de
este trabajo. ¿Por qué se ha lle-
gado a esta situación? Según Ca-
rrascosa, “nuestra especie lleva
millones de años adaptándose a
vivir con la mínima cantidad de
energía, en unas condiciones de
carencia de alimentos que se
han roto de forma brusca en los
últimos 50 años”.

Tenemos un genotipo “aho-
rrador” que tiene dificultades
para adaptarse a esta sociedad
de la abundancia, insiste este ca-
tedrático de Pediatría de la Uni-

versidad Autónoma de Barce-
lona.

La prevención es la respues-
ta, pero hay que empezar duran-
te los primeros años de vida, su-
braya Carrascosa. Y es que, se-
gún este pediatra, cuando un ni-
ño entra en la pubertad con so-
brepeso, ya es muy difícil equili-
brar la balanza. Por eso, el pro-
grama Niñ@s en movimiento ac-
túa en la etapa de la prepuber-
tad, entre los 7 y los 12 años,
cuando todavía se puede traba-
jar no sólo el estilo de vida, sino
también el componente emocio-
nal, que tiene “una gran impor-
tancia”, según Sandra Gussin-
yer, psicóloga clínica y coautora
del programa. “En muchos ca-
sos, vemos gran cantidad de pro-
blemas derivados de una estruc-
tura familiar débil y poco conte-

nedora”, explica. Pero no hay
que señalar, sino trabajar mu-
cho y muy bien la culpabilidad.

“Al individuo obeso no hay
que acusarle, sino ayudarle a de-
jar de ser obeso”, enfatizan tan-
to Gussinyer como Carrascosa.
En el estudio publicado en Medi-
cina Clínica, los autores trazan
un mapa de ruta para conseguir-
lo: “combinar una alimentación
no carencial y equilibrada que
permita un crecimiento adecua-
do, el incremento de la activi-
dad física y la modificación de
actitudes y comportamientos
alimentarios, tanto del niño co-
mo de su entorno familiar, sin
descuidar los aspectos psicológi-
cos, como la baja autoestima,
rasgos de ansiedad o depresión
y el acoso que muchas veces su-
fren los niños con sobrepeso”.

Genotipo ahorrador en la sociedad de la abundancia

El programa enseña
a comer mejor
y ayuda a reducir
peso y ansiedad

La reeducación
incide en el estilo
de vida de los niños
y sus allegados

Sergio Delgado, uno de los niños de Barcelona que participan en el programa de reeducación frente a la obesidad. / consuelo bautista
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ESPAÑA

Casi todos los registros civiles de
España funcionan “desastrosa-
mente” y constituyen la diana
del 40% de las quejas que presen-
tan los usuarios de la justicia.
Así lo explica María Ángeles Gar-
cía, vocal progresista del Conse-
jo del Poder Judicial y delegada
de la Oficina de Atención al Ciu-
dadano. Las principales quejas
de los usuarios se centran en las
colas antes las ventanillas y en
los retrasos a los que se ven abo-
cados para inscribir actos tan re-
levantes como un matrimonio,
un nacimiento o la adquisición
de la nacionalidad. La inmigra-
ción y el que se hayan disparado
los divorcios en España son algu-
nas de las causas del atasco.

García lo tiene claro: práctica-
mente todos los “registros civi-
les” de España, pertenezcan al
Ministerio de Justicia o las comu-
nidades, “funcionan mal”, y abo-
ga por “desjudicializarlos” y po-

tenciar el sistema informático
de estos departamentos. Es de-
cir, que desaparezca la obligada
figura del juez en los registros
civiles. No tiene sentido que un
mismo acto —un divorcio o un
matrimonio— tenga que pasar
“por la mano de dos jueces”. Se
refiere a que, por ejemplo, una
vez dictada por un juez una sen-
tencia de divorcio, es innecesa-
rio que otro juez esté en el regis-
tro civil para validar esa nueva
situación personal. Basta con la
sentencia.

García señala que no entien-
de por qué “los registros de la
propiedad o los mercantiles”
—donde no son necesarios jue-
ces— “funcionan bien” y, en cam-
bio, funcionan “desastrosamen-
te” aquellos “donde se inscriben
los actos más relevantes de la vi-
da de los ciudadanos”.

García sostiene que la refor-
ma legal de estas oficinas resulta
indemorable y urgente. La ac-
tual normativa es obsoleta y se
ideó “para la España rural”, pero

no para un país con unos cuatro
millones de inmigrantes. “Antes,
la gente acudía al registro una o
dos veces en la vida. Ahora se
han disparado los divorcios, hay
muchos inmigrantes e incluso

son comunes las adopciones in-
ternacionales, actos que requie-
ren del oportuno papeleo en el
registro civil”.

El Ministerio de Justicia ha
anunciado para esta legislatura

un plan para informatizar los re-
gistros y permitir que los ciuda-
danos puedan realizar sus trámi-
tes vía Internet.

El Poder Judicial ha elabora-
do un informe que revela que,
aparte de los retrasos y las colas,
los usuarios de los registros civi-
les españoles se quejan de “des-
consideración” y trato irrespe-
tuoso por parte muchos funcio-
narios de los registros.

En Madrid existen dos regis-
tros, el Central Único, actual-
mente casi colapsado y que dis-
pone de dos sedes en los aleda-
ños de la Puerta del Sol. Éste de-
pende del Ministerio de Justicia.

En él, “las colas son constantes y
continuos los mareos para los
ciudadanos”, aseguran fuentes
del sindicato UGT Justicia de Ma-
drid.

El otro registro civil que hay
en Madrid es el de la calle de
Pradillo, que depende de la Co-
munidad de Madrid. El juez de-
cano de Madrid, José Luis Gonzá-
lez Armengol, señala que desde
hace un tiempo este departamen-
to funciona algo mejor. “Tenía
un problema de personal y se au-
mentó la plantilla, aunque sigue
habiendo carencias”, señala.

El Poder Judicial
denuncia el caos de
los registros civiles
El 40% de las quejas de los usuarios
de la justicia atañe a estos órganos

Colas ante el Registro Civil de la calle de Pradillo de Madrid. / álvaro garcía
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Una vocal del consejo
apuesta por que no
haya jueces en estos
departamentos


