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Adelgazar en familia

Un programa integral muestra el camino del éxito contra el sobrepeso infantil

MARTA ESPAR
Barcelona

La reeducacién de los hébitos
alimentarios, del estilo de vida y
de algunos aspectos emociona-
les empieza a dar resultados tan-
gibles en nifios obesos o con so-
brepeso. Nifi@s en movimiento,
un programa que se lleva a cabo
en el Servicio de Pediatria del
hospital Materno-infantil Vall
d’Hebron de Barcelona desde ha-
ce cinco anos, ha conseguido fa-
cilitar la pérdida de peso y modi-
ficar los habitos alimentarios y
los trastornos emocionales que
contribuyen a desarrollar la obe-
sidad, en nifios de entre 7 y 12
afos. Los autores de este progra-
ma, inico en Espaia, acaban de
publicar los primeros resulta-
dos de su aplicacién entre 2005
y 2006 en un grupo de 81 nifios y
nifas, en la revista Medicina Cli-
nica. Durante ese periodo, redu-
jeron en casi 20 puntos la preva-
lencia de obesidad del conjunto
de la muestra, y los nifios mejo-
raron también en otros aspectos
tan relevantes como la calidad
de la dieta o el riesgo de padecer
ansiedad o depresion.

Ahora, los investigadores,
coordinados por el jefe del Servi-
cio de Pediatria de Vall d’He-
bron, Antonio Carrascosa, pro-
ponen su implantacién en cen-
tros de asistencia primaria para
tratar la obesidad infantil y pre-
venir su progresion en la adoles-
cencia y la vida adulta. Y para
conseguirlo ya han empezado a

La reeducacion
incide en el estilo
de vida de los ninos
y sus allegados

formar profesionales de la salud
en diversas ciudades espafiolas
para que puedan desempenar el
papel de “educadores en obesi-
dad infantil”, aprovechando la
experienciay el material didacti-
co elaborado en el programa.
Estructurado en 11 sesiones
grupales de 90 minutos de dura-
cion y periodicidad semanal,
con los ninos y sus familias de
forma separada, emplea “técni-
cas de reeducacién cognitivo-
conductuales y afectivas, como
cuentos y registros de conducta,
para abordar temas relaciona-
dos con la alimentacién, la emo-
cionalidad y los estilos de vida”,
explica Sandra Gussinyer, psico-
loga clinica infanto-juvenil y
miembro de la Unidad de Obesi-
dad Infantil del hospital Vall
d’Hebron. Inspirado en otros
programas que se llevan a cabo
en Estados Unidos y Canada, y
siguiendo las guias derivadas
del consenso de diversas socie-
dades cientificas, nacionales e
internacionales, en los grupos
se trabajan conceptos como la
publicidad engafiosa, el autocon-
trol, la imagen corporal, la au-
toestima, la relajacién y los dere-
chos personales. Asimismo, se
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Sergio Delgado, uno de los nifios de Barcelona que participan en el programa de reeducacion frente a la obesidad. / CONSUELO BAUTISTA

Genotipo ahorrador en la sociedad de la abundancia

En Espana, las cifras de preva-
lencia del sobrepeso y la obesi-
dad en nifios empiezan a dibu-
jarse en negro. El estudio mas
reciente, publicado en el nime-
ro de junio de Anales Espaiioles
de Pediatria, midi6 el indice de
masa corporal (IMC) de 34.000
adolescentes del Pais Vasco, Za-
ragoza, Andalucia y Cataluiia: el
20% de los chicos tenian sobre-
peso al cumplir los 18 afios, una
cifra sélo superada por Estados
Unidos, y entre las chicas, el va-
lor sumaba el 15%, debido, se-
gun los investigadores, a la pre-
ocupacion por la dieta y el pro-
pio cuerpo que empieza a detec-
tarse a estas edades. El IMC se
situaba en la categoria de obesi-
dad en el 3% de la misma pobla-
cion, una cifra parecida a las de
nuestro entorno europeo.

“De seguir asi, por primera
vez en la sociedad del desarro-
llo, ninos y adolescentes po-
drian tener unas expectativas
de vida menores que sus proge-
nitores”, advierte Antonio Ca-
rrascosa, jefe del Servicio de Pe-
diatria del hospital Vall d’He-
bron y coordinador también de
este trabajo. ;Por qué se ha lle-
gado a esta situacion? Seguin Ca-
rrascosa, “nuestra especie lleva
millones de afios adaptandose a
vivir con la minima cantidad de
energia, en unas condiciones de
carencia de alimentos que se
han roto de forma brusca en los
dltimos 50 afos”.

Tenemos un genotipo “aho-
rrador” que tiene dificultades
para adaptarse a esta sociedad
de la abundancia, insiste este ca-
tedratico de Pediatria de la Uni-

versidad Auténoma de Barce-
lona.

La prevencion es la respues-
ta, pero hay que empezar duran-
te los primeros anos de vida, su-
braya Carrascosa. Y es que, se-
gun este pediatra, cuando un ni-
fo entra en la pubertad con so-
brepeso, ya es muy dificil equili-
brar la balanza. Por eso, el pro-
grama Nifi@s en movimiento ac-
tda en la etapa de la prepuber-
tad, entre los 7 y los 12 afios,
cuando todavia se puede traba-
jar no sélo el estilo de vida, sino
también el componente emocio-
nal, que tiene “una gran impor-
tancia”, segin Sandra Gussin-
yer, psicéloga clinica y coautora
del programa. “En muchos ca-
sos, vemos gran cantidad de pro-
blemas derivados de una estruc-
tura familiar débil y poco conte-

nedora”, explica. Pero no hay
que sefialar, sino trabajar mu-
cho y muy bien la culpabilidad.
“Al individuo obeso no hay
que acusarle, sino ayudarle a de-
jar de ser obeso”, enfatizan tan-
to Gussinyer como Carrascosa.
En el estudio publicado en Medi-
cina Clinica, los autores trazan
un mapa de ruta para conseguir-
lo: “combinar una alimentacion
no carencial y equilibrada que
permita un crecimiento adecua-
do, el incremento de la activi-
dad fisica y la modificacién de
actitudes y comportamientos
alimentarios, tanto del nifio co-
mo de su entorno familiar, sin
descuidar los aspectos psicologi-
cos, como la baja autoestima,
rasgos de ansiedad o depresién
y el acoso que muchas veces su-
fren los nifios con sobrepeso”.

ensefan una serie de pautas de
alimentacién sanas y equilibra-
das, sin restriccion calérica, y se
promueve la actividad fisica, es-
timulando la practica de un ejer-
cicio estructurado tres veces
por semana.

La media de los valores del
IMC o indice de masa corporal
(valor resultante de dividir el pe-
so entre el cuadrado de la altura
en metros) del total de la mues-
tra al finalizar el programa fue
significativamente menor que la
inicial, una diferencia que se ob-
servé tanto en nifios como en
nifias. Al comenzar el progra-
ma, 14 nifios (17,3%) presenta-
ban valores de IMC en la catego-
ria de sobrepeso y 67 (el 82,7%)
en la de obesidad. Al finalizarlo,
en cambio, 4 ninos (el 4,9%) te-

nian valores de IMC normales,
25 (30,9%) tenian valores indica-
tivos de sobrepeso y 52 (64,2%)
de obesidad.

Los parametros que median
la calidad de la dieta mediterra-

El programa ensena
a comer mejor

y ayuda a reducir
peso y ansiedad

nea también experimentaron
cambios significativos. Mejora-
ron los habitos alimentarios
(con un aumento significativo
del porcentaje de consumo de
frutas, verduras, pescado, pasta

o arroz y lacteos) y, lo que es
muy relevante como factor de
predisposicién a la obesidad, dis-
minuy6 del 36,8 al 11,8 el porcen-
taje de nifios que se saltaban el
desayuno, y del 14,4 al 1,3, el de
los que tomaban golosinas a dia-
rio. El seguimiento del progra-
ma consiguié también reducir
el riesgo de sus participantes a
padecer un trastorno de ansie-
dad y depresion, en el 16,2 y el
6,8%, respectivamente, y aumen-
té su autoestima, seglin las esca-
las de los cuestionarios utiliza-
dos. En tres nifios no se presen-
taron cambios en el IMC y en
otros seis aumento.

Por todo ello, proponen que
el programa continde en los ni-
nos y las familias que respondie-
ron de forma deficiente y se pre-

vé un seguimiento durante cin-
co afos para el resto.

“Nuestros resultados no pue-
den ser generalizados a toda la
poblacién, porque cuentan con
el factor motivacion”, explica Ca-
rrascosa. Este pediatra insiste
en que, justamente, una de las
claves del éxito es que “posibili-
ta un espacio para que los nifios
y sus familias puedan hablar li-
bremente de sobrepeso y obesi-
dad”. Para los que quieran pen-
sarselo, Nin@s en movimiento.
Guia integral para el sobrepeso
infantil (Ediciones Ceac), escrito
por Gussinyer y Norma I. Garcia-
Reyna, nutricionista y doctora
en Psicologia infanto-juvenil de
la misma unidad, contiene testi-
monios y el material que disena-
ron para el programa.



