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MARTA ESPAR

endeix a aillar-se

dels amics cada

vegada més, no

pot dormir gaires
nits seguides, experi-
menta una perduade pes
brusca o una davallada de
rendiment sobtada. Ha
passat de sentir-se una
mica depre amostrar
simptomes de depressio,
o hadeixat d’interessar-
se pel que abans li agra-
dava. Poden semblar
simptomes propis de
I’edat, pero quan s’acu-
mulen o apareixen de
forma brusca dibuixen la
linia que separal’adoles-
ceéncia d’un problema de
salut mental. I sovint
costa detectar-ho, pero
no és un problema menor
perque els estudis mos-
tren com més del 50%
dels trastorns mentals de
I’edat adulta s’inicien a
I'adolescencia, i entre un
20% iun 30% de les visi-
tes al metge de capcalera
de les persones joves res-
ponen a simptomes rela-
cionats amb l’ansietatila
depressio.

Dades recents de
I’Agencia de Salut Publica
de Barcelona (ASPB)
indiquen que, en aquesta
ciutat, el nombre
d’infantsijoves atesos als
centres de salut mental
infanto-juvenils ha aug-
mentat més d'un112% en
els ultims 14 anys.
D’aquest total el percen-
tatge de diagnosticats
amb trastorns mentals
greus, com psicosi, tras-
torn bipolar, trastorns de
I’espectre autista o esqui-
zofrénia, s"ha doblat
(d’'un4,2% el 2005 aun
9,5% el 2014).

Arreu del mon, i també
a Catalunya, els centres
de salut mental infanto-
juvenil han comencata
reorganitzar-se en els
ultims anys per atendre
un nombre creixent de
primers episodis psico-
tics, en molts casos,
també associats a un aug-
ment en el consum de

Fra

toxics (alcohol i cannabis,
principalment, pero
també amfetamines i
cocaina, entre d’altres).
Els programes de psicosi
incipient enfocats ala
deteccio precogipreven-
ci6 de nous episodis a tra-
vés d’unabateria de
mesures, com la psicote-
rapia, laintervencié amb
les families i la rehabilita-
ci6, aconsegueixen evitar
hospitalitzacions en 9 de
cada 10 casos durant el
primer any d’implanta-
cid, segons estudis publi-
cats al Regne Unitials
Estats Units.

Centre pioner

A Catalunya el Centre
d’Higiene Mental Les
Corts del Grup CHM
Salut Mental va ser un
dels primers a implantar
aquest serveil’any 2007.
Segons la seva coordina-
dora, la psiquiatra Maite
Carbonero, durant
aquests anys el programa
ha aconseguit un percen-
tatge de vinculacio al
tractament del 80%
-molt alt tenint en
compte que un dels prin-
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cipals problemes
d’aquesta poblacié és que
abandona el tractament-
iuna millora en el funcio-
nament global, sobretot
en aspectes de projectes
de futurirelacions soci-
alsifamiliars, també en
un 80% dels casos.

El professoriinvesti-
gador en salut mental
jove delaFacultat de
Medicina de la Universi-
tat de Warwick, Max
Birchwood, va fundar el
primer servei d’interven-
cid precoc en psicosi al
Regne Unit 'any 1994.
Aquest psiquiatre angles,
que és membre del grup
de treball de la prestigi-
osa guia de practica cli-
nica NICE, d’esquizofre-
niaen nensijoves,va
crear ’anomenada teoria
del periode critic, segons
la qual és fonamental
intervenir en els primers
tres anys després d'un
primer episodi o fins i tot
abans, quan es comencen
adetectar “estats mentals
derisc”, per aconseguir
un bon pronostic de recu-
peracid. Convidat pel
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Més del 50%
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Centre Higiene Mental
Les Corts, durant unajor-
nada celebrada al novem-

secundaris, i ingressar en
un hospital. Com que no

volen tornar a passar per

dEIS trastorns bre al CaixaForum de aquest procés, es desvin-
mentals de Barcelona, amb motiudel | culensovint del tracta-

1 40¢ aniversari d’aquest ment”. A més, segons
1 ’edat adUIta centre barceloni, Birchwood, els disposi-
Si1nicien a Birchwood varecordar tius d’assistencia per a

1 p : els enormes beneficis adolescentsijoves “estan
l adOIESCEHCIa que, tant a nivell assisten- | dissenyats des de lanos-
soeseescesceececceccesee | cilal com economic, supo- | tramentalitat adultai

Parlar de salut mental

és tan facil com

proposar-s'ho. ,
Que no sigui un tabu!

Ja tens la salut en ment?
#AssociativaMent!

Adolescencialsalu
prevencio 1 detecclo precoc

Ul

sen aquest tipus de pro-
grames, ja que, en
vincular els joves amb la
xarxa sanitaria, s’estal-
vien costos d’hospitalit-
zacio, tractaments de per
vidaiperdua de perspec-
tives de futur. Segons el
psiquiatre angleés, pero,
avui cal anar un pas més
enllaiimplicar els matei-
x0s usuaris en el disseny
dels serveis d’atencio
especialitzada per a joves:
“Bona part dels adoles-
cents o joves que han tin-
gut un primer episodi psi-
cotic escapen alaxarxa
de salut mental perque,
quan els detectem, el pro-
blema jaesta avancatiels
hem de donar medicacio,
que té importants efectes

nomeés es pot aconseguir
que no abandonin el trac-
tamentilarehabilitacid,
siens esforcem a impli-
car-los en el disseny dels
serveisitenim en compte
les seves propostes”.

En el programa
Youthspace, que el psi-
quiatre dirigeix a Bir-
mingham, han iniciat una
reorganitzacio integral
dels serveisihan creat un
comite format per joves
usuaris que reclama una
altramirada cap ala salut
mental jove il’atencio a
les seves especificitats.
Entre els serveis,
Birchwood emfatitza que
cada dia més programes i
assaigs clinics internacio-
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T mental:

Ja tens la salut en
#Associatival
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nals demostren Consell Nacional de la
que tantlareha- Joventut de Catalunya Fora de classe
bilitacié com (CNJCO), que agrupa 91
algunes tecniques k Demanar aj entitats catalanes, també -
de psicoterapiai o g convé ﬁsr dlildﬂ quan han detectat aquesta XaV]-er G U-a]-
intervencié amb tenir la salut necessitat que expressen
les families son &n ll'l_ll'lt. Fes '.I_Pﬂ.’ els joves. Per aquest \
de vital impor- — inocte ﬂ*ml'ﬂ motiu, en I"dltima Agora AV a l uacions
tanciaperala Jove van decidir engegar \
recuperacio en la campanyaJa tens la qu e No evo l ucionen
aquests casos. Ja tens | i - salut en ment? #Associati-
Cristina g{ chic: ':'_ 50 '_ult en ment: vaMent ales xarxes soci-
Molina, direc- J CE #AE'SQ: |'ﬂtl\ﬂ: MEntl als amb lemes com: “Ser a deu anys que treballo com a
toradel Pla * conscients de les nostres Fprofessor de secundaria, prou
Director de Salut emocions i expressar com temps perque hagi vist ’'evolu-
Mental i Addicci- ens sentim és guanyar un cid o involucio que ha patit el meu ofi-
ons del departa- idioma” i “Educacié emo- ci. El debat entre si hem d’ensenyar
ment de Salut de la : ' cional a cada escolal! i/oeducaroleslleis que acabaven en
Generalitat, coinci- R Volem un sistema educa- vagues i que mai agraden als sindi-
deix que la deteccid tiu que promogui habili- cats. Els alumnes, que sempre tincla
precog és un dels = tats socioemocionals a sensacio que cada any son més male-
primers objectius a laulal” ducats, agressius i desmotivats. La
assolir, perque es Nuria Ramon, psico- certesa que cada vegada tinc més pa-
tI"E,lCta d’una pobla- Ja tens lo safut en ment: 1&%23 1c presiii_enta deld perassa pelr onllplir mgs erillé de pre-
¢i6 que no acostuma - . e , explica que “dis- parar-me les classes. Que lairrupcio
aacudir facilment wonjc #Assu'ﬂlﬁtﬁl"ﬂment* criminacions patides dia- delesnoves tecnologies hafet que ca-
als serveis de salut. riament pels joves d’esfe- dadiarebicorreus delafeinaino pu-
“El pla director ha enge- vaengegarel 2014 ’ano- | res diverses, com el guidesconnectar mai. He vist com les
gat diversos programes jectedevidaiels professi- | menat codi risc suicidi,un | masclisme, el racisme o direccions busquen desesperadament
de coordinacioé amb el onals el que fem ésdonar- | programa que té com a I'orientacio sexual, aixi nous metodes per millorar els resul-
departament d’Ensenya- | loseinesisuporten objectiu disminuir les com les expectatives i tats, tot i que ningu troba del tot la
ment per donar suportals | aquest procés a partir de temptatives de suicidi exigencies respecte als férmula magica.
docentsi,ambel de Ben- | programesde rehabilita- mitjancant un protocol canons de bellesa impo- En aquests anys he vist molt bo-
estar Social, per actuar cié, habitatge, reinsercio de monitoritzacidisegui- | sats, els models norma- nes intencions que han quedat pre-
sobre grups de risc. laboral, etc.” ment proactiude les per- | tius de parellaifamiliars cisament en aixo. Més d’un ens ha
També ha posat en marxa . B sones de risc identifica- olapressiodel grupila acusatde ser els culpables de tots els
un sistema de consultes Imaginaunmon... des pel sistema sanitari. | familia, afecten el benes- mals de 'ensenyament. Suposo que
entre els centres d’aten- La Declaracio Internacio- | En el cas dels adoles- tar emocional dels joves i és facil fer-ho i deu donar vots, pero
ci6 primariailaxarxa nal sobre Salut Mental cents, Molina recorda poden ser font de tras- no soluciona res. Amb tot plegat he
especialitzada”. Tot ple- elaboradal’any 2010 per | que el codi risc suicidi torns com l’ansietat, la intentat adaptar-me alanovanomen-
gat amb un objectiu I’Associacié Internacio- preveu un temps limit depressid, 'anorexiaila clatura teorica que ha d’ajudar a sal-
comu: actuar “aixi que es | nal per ala Salut Mental d’atencio desprésde I’alta | bulimia o, finsi tot, el var els nostres adolescents del fracas,
pugui en tots els nivells i Joveipresentada a Bar- de maxim 72 hores. SUICIA1” . s encara que jo la trobo de despatx i
evitar la cronificacié celona al novembre en la . L. allunyada de larealitat. Potser per ai-
d’aquests trastorns, que, | sevaversid en catald, Emocions, nouidioma | ccccccceeereceececceene. x0 he patit adverténcies pel fet de ser
amés, tenenunaenorme | “imaginaun mononels Alguns dels adolescents Per ameésinformaci6 criticamb algunes rodes de moli amb
repercussio sobre joves amb problemes de que participen als tallers Youth Space que ens fan combregar. M’ha quedat
Pentorn familiarieduca- | salut mental rebin el oxerrades que fapelsins- | http://www.youthspace.m clar que el docent ha d’acatar ordres
tiudeljoveiles seves suportil’assistenciaque | titutsel programacomu- | e/youth_board/what_is_t sense qliestionar-les. Molts com-
perspectives de futur”, necessiten, quanion ho nitari d’educacié sanitaria | he_youth_board panys, sobretot els que som relativa-
insisteix Molina. necessitin; icap d’ells Espai Jove, dels districtes | EspaiJove ment joves, se les creuen de bona fe.
Iés que,adiferenciadel | hagide suportar estigma, | delesCortsiSarria-Sant | http://www.espaijove.net Sempre defensaré que cal innovar i
queels prejudicis acostu- | prejudicis nidiscrimina- | Gervasi, expliquen queno | #AssociativaMent estar al dia, pero no sense un objec-
men afer pensar,tothom | c¢i6”. Undels seus primers | acostumenaparlardeles | http://www.cnjc.cat/debat tiu clariconcret.
espotrecuperar d’'untras- | objectiusésreduirala seves emocions o dels -juvenil/102- Portem forca cursos en que se’ns
torn mental. Aixi ho sub- meitat els indexs de sui- problemes de salut men- associativament-els-i-les- insisteix en el fet de treballar i tam-
ratlla el psicoleg Fran- cidientre jovesde12a25 | talambelsparesoamics. | joves-tenim-la-salut-en- bé avaluar pel que se’n diu competen-
cisco Villegas, cap de anys durant els proxims Asseguren, pero, que ment cies basiques, que s’agrupen en un se-
serveidel’areaderehabi- | 10 anys.IésqueaCatalu- | comentar que ésl’ansietat | Obertament - Plataforma guit de dimensions. Se’ns aconsella
litacié psicosocial del nya el suicidi és la pri- osiensentenenun deLluita contra que tot el contingut que programen
Grup CHM Salut Mental: | meracausade mortevita- | moment determinat, els I'Estigma ha de partir d’una competéncia o al-
“Amb més o menys difi- ble enlafranjadels20 als | aniria moltbé. Desde http://obertament.org tra. S'insisteix a treballar en la trans-
cultats, sempre hihapos- | 35anys. diferents ambits socioe- Federaci6 Veus versalitat del curriculumiel que en
sibilitats de recuperacio. El Pla Director de ducatiusisanitaris fa http://www.veus.cat diuen ambits amb diferents orienta-
Lagent recuperaun pro- Salut Mental i Addiccions | temps que esreclamaque | International cions metodologiques. Per incorpo-
Ialfabetitzacio en salut Association for Youth rar tota aquesta teoria he fet moltes
mentalil’educacié emo- Mental Health hores extres en cursets de formacio.
cional siguin una assigna- | http://www.iaymh.org I potser tot aix0 seria fantastic simés
[~ turaales escoles. Des del enlla dels mapes conceptuals projec-
: - N, e, tats en un power point fossin realment
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